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6 nuevas viajeras, 6 nuevos destinos 32 Tempor

En esta nueva temporada, Viajeras con B, el docushow de B the travel brand,
nos lleva a descubrir 6 nuevos destinos de la mano de 6 invitadas de lujo.

Nuestras viajeras disfrutaran de unos maravillosos viajes preparados por nuestros agentes. Te invitamos a conocer
mejor a algunas de las mujeres mas interesantes del panorama actual mientras recorren estos cautivadores destinos.

iBienvenido a bordo de la tercera temporada de Viajeras con B!

Y si te pierdes algun capitulo
puedes verlos todos en
viajerosconb.com

Sigue nuestro viaje
cada sabado alas 9.30h en

laSexta

-
Gisela Pulido - LAPONIA

=
D the travel brand

CARTA DE PRESENTACION

Queridos compaiieros de viaje, hallegado el mo-
mento de partir de nuevo. Hoy, nos volvemos a poner
en marcha con este segundo nimero de nuestra revis-
ta, impulsados por el imparable Gen B que compar-
timos. Asi somos los viajeros apasionados. Siempre
estamos pensando en nuestro proximo destino, pre-
parandonos para el siguiente viaje, imaginando nue-
vos horizontes, preguntandonos qué hay mas alla.

Estavezllevamos en lamaleta el agradecimientoy el
orgullo porlaacogida del primer nimero de larevista.
Estas paginas son nuestro reconocimiento a todos los
que seguisteis con atencion nuestra primera entrega.
Alos que la guardais como un recurso util para vues-
trodiaadiayalos quelacompartisteis con compafie-
rosyclientes.

Gen Bvuelve a viajar hasta tus manos con nuevos con-
tenidos de utilidad que profundizan en temas relevan-
tesy enriquecedores que nos resultan clave. Temas
transversales para nuestro grupoy que van atener un
seguimiento permanente en esta publicacion: innova-
cidn, turismo sostenible, tendencias del mercado de
viajes... Renovamos ademas nuestraintencion de ser
el punto de encuentro donde lo humano, el contenido
de valorylas tendencias van siempre por delantey se
completan entre si.

En este nimero nos vamos al Caribe en familia, re-
corremos la India de lamano de una Viajera con B,
Agatha Ruiz de la Prada, hablamos de temas tan de
actualidad como la posibilidad de viajar reduciendo
al maximo el uso de plastico. Conversamos con las vo-
ces del deporte femenino actual sobre sus imprescin-
dibles ala hora de competiry de viajar. Y, por supues-
to, os damos unas primeras pinceladas sobre este
proyecto tan vuestro llamado Cultura Viajera, hecho
posible gracias ala generosidad que habéis demos-
trado compartiendo con nosotros todo vuestro cono-
cimiento viajero.

Gen B es ese espacio que nos permite acercarnosy co-
nocer aun mejor a nuestros clientes. Un espacio de re-
lacion en el que compartir nuestros puntos de vista a
lahora de hacerlo que mas nos gusta: viajar. Y os invi-
toadisfrutar de estalectura, creada entre todosy pa-
ratodoslos que formamos B the travel Brand.

Enric Riera
Director General de Distribucién de Avoris

“Los vuyequ
empedernidos
szempre pensamos

- emelsiguiente .
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071- Punta Canacuentacon

100 kilémetros de costa.

02- Gracias alas tirolinas, los
ninos pueden emular a Tarzan.
03- Guerrero maya durante un
espectaculo del parque Xcaret.
04- Los manaties son apacibles
mamiferos sirénidos.

Rivera Maya
(]

.
Punta Cana

unta Cana, en Republica Domicana,

y Riviera Maya, en la costa mexica-

na, son dos delos destinos caribefos

mas atractivos paraviajar en familia.
Lotienentodo paravivirlas vacaciones perfec-
tas: excelente clima, interminables playas de
aguas turquesas, una naturaleza imponente,
una historia cautivadora e infinitas alternati-
vas de ocioy aventura.

Culturataina

El océano Atlantico se abraza con el mar Ca-
ribe en Punta Cana, formando playas que cor-
tanelaliento. Ninguna fotografia puede trans-
mitir las sensaciones que provocan endirecto.
Las hay con grandes olas para practicar surf,
como playa Macao; de aguas tranquilas para
jugar conlos méas pequenos, como playa Blan-
caPuntaCana,donde se divertiranalo grande
descendiendo al enigmatico mundo subacuati-
co, refugio de criaturas marinas de colores que
viven entre corales; o playa Bavaro, un lugar
de postal que la Unesco ha reconocido como
una de las mejores del mundo, donde practi-
car buceo y snorkel, o dar paseos en catama-
rany kayak.

Pero no todo es sol, playa y diversion en el
agua. Laaventura también se mezcla con cultu-
ralocal, como en el Supreme Safari VIP. En es-
ta excursion, la familia se sube a un camion ti-
po safari paraatravesar montanasy rios, visitar
plantaciones de carfia de azucary café, e incluso
saborear el rico chocolate -los adultos también
pueden probar el café ylaMamajuana, ellicor do-
minicano-. Paravivir un pais hay que mezclarse
con sus gentes, por lo que también se visita una
escuelarural,lo que proporciona un contacto di-
recto con larealidad del pais. Pararedondearla
jornada, el safarirecorrelapintorescalocalidad
deHigiiey. Situada en la parte mas oriental de la
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Se necesitaria

mas de una vida
para abarcar todos
los atractivos

del Caribe

isla, sunombre proviene de la palabra gliey, que
significa “sol” en dialecto taino.

Los parques naturalesy tematicos son otro
gran atractivo de Punta Cana. Lugares como
ManatiPark, que acoge el centro de reproduc-
cidondeiguanas mas grande del paisy ofrece el
Unico espectaculo de culturatainade Bavaroy
Punta Cana. O Hacienda Park, cuya atraccion
estrella es la tirolina mas larga del Caribe, con
laquelos visitantes pueden emular a Tarzan.

Lamagia maya

En Riviera Maya hay reservas naturales, par-
ques acuaticos, ecoldgicos, tematicos... que
impresionaran a todos los miembros de la fa-
milia. Reconocido como el mejor parque del
mundo, Xcaret ofrece experiencias para ni-
nos y mayores con los mejores ingredientes
del pais: selva, rios, el mar Caribe, danzas tipi-
cas, arqueologia maya, gastronomia...

[zamal es otravisitaimprescindible enlazo-
na. Este magico pueblo amarillohaderecorrer-
se en calesa tirada por caballos, una aventura
quedivertiraapadresy pequefios. A dos horas
en coche se encuentra Tulum, las ruinas mayas
mejor conservadas de Yucatan, una oportuni-
dad paraaprendertodosjuntosyunparaje ma-
gicoquebienvale el viaje. Después delainmer-
sién cultural, llega el momento de disfrutar del
paraiso, relajandose en plena naturaleza vir-
gen. A pesar de quelalista de playas maravillo-
sas esinfinita, conviene destacar tres: playa Pa-
rafso, en Tulum;latranquila playaMaroma,al5
km delafamosaplayadel Carmen;y playa Nor-
te, enislaMujeres, con unabellezainigualable.

Se necesitaria mas de una vida para abar-
car el amplio abanico de oportunidadesy expe-
riencias de las que es posible disfrutar en Pun-
ta Canay Rivera Maya, dos pedacitos el edén
terrenal. -

EL NUEVO TURISMO
FAMILIAR

‘.

Tomeu Gilli Estrada
DIRECTOR DE RECEPTIVOS

Elturismo familiar ha evolucionado
muchisimo en los Ultimos anosy es-
tos cambios se han adaptado tanto a
los nuevos modelos de familia (mo-
noparentales, reconstituidas, etc.),
como a las nuevas formas de viajar.
Hace anos, cuando las familias iban
devacaciones, los adultos querian
descansary no se preocupaban tanto
por las necesidades de los pequenos.
Ahora, la filosofia del viaje ha cam-
biado radicalmentey lo que se bus-
caesque losninos se lo pasen genial,
al mismo tiempo que los padres des-
cansanydisfrutan sin sus hijos.

Los hoteles suponen un espacio de
desconexion. Son grandes infraes-
tructuras con todo tipo de serviciosy
actividades para entretener a los pe-
quenos de la casa, segmentados por
edades, para que puedan pasarlo
bien fuera de la vista de los progeni-
tores. Y, al mismo tiempo, los adultos
pueden descansar o disfrutar como
quieran de su tiempo, pues cuentan
también con sus espacios e infinidad
de actividadesy servicios para ellos.
Otro cambio significativo es que ya se
ha superado el handicap psicolégico
de las grandes distanciasy no se des-
carta un destino porque elvuelo dure
varias horas. Como consecuencia de
ello, lugares como Punta Cana, que
hace 20 anos estaba especializado en
viajes de novios, cuenta con unainte-
resante oferta para familiasy ambos
productos conviven perfectamente.

Nosotros somos especialistas en pa-
quetes disenados especificamente
para familiasy ofrecemos muchas fa-
cilidades atodos aquellos que quieren
viajar con sus hijos con ofertas varia-
das, como ninos gratis, avion para be-
bés, facilidades para llegar al hotel,
excursiones e infinitas actividades.
Todo este esfuerzo merece la pena
porque los ninos suelen vivir la expe-
riencia con intensidady recuerdan el
viaje como el mejor de su vida.
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@paularcon Relajandose en Varadero.

Cronicas

desde el
Caribe

No es necesario usar el catalejo o
las senales de humo. Desde todos
los rincones del Caribe, nuestros
viajeros comparten sus vivencias
através delasredes sociales.

@untipo212 Exhibicién en Chichen Itza.

Atras quedaron los tiempos en que el Caribe
estaba considerado como undestino exclusivo
denovios. Este paradisiaco enclave es un des-
tino ideal para familias. La oferta turistica de
la zonarefleja este hecho enla abundanciade
alojamientos ideados para satisfacer a hués-
pedes de todas las edades. Por ello, no es ra-
ro que, mientras los padres disfrutan leyendo
frente al mar, los mas pequenos se desfoguen
jugando con amigos ylos adolescentes practi-
quen deportes de aventura. —

PUEDES SEGUIRNOSEN

CIRAW)

. ) #ViajarempiezaconB
@evelopair Ya queda menos para Punta Cana. #bthetravelbrand
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@salypimi3nta Ejercicio en Playa del Carmen.

@eduardo.cordas Piratas del Caribe.

@thefamilymonkey Relax en el Ecocamping Yaxche.

Un paraiso familiar

El Caribe seduce anifios y mayores. Alahorade
hacer lamaleta, conviene tener en cuenta a todos.

01 - Vestido Womens’Secret. 02 - Reloj acuatico Omega Planet Ocean Deep Black. 03- Baiiador adulto y nifio
Flamenco Maltés. 04 - Consola portatil Nintendo Switch. 05 - Cesta de mimbre hecha a mano en Espaia de Mercules.
06 - Alpargatas de pita tejidas a mano de Ball Pagés . 07 - Camara Sony RX 100 con carcasa submarina.

08 - Toalla con pinzas Tucca. 09 - Gafas mujer GoodBye Rita. 10 - Camiseta chico Ecoalf. 11 - Almohada playa Oysho.
12-Ténico Vichy Mineral 89. 13 - Botella “ecofriendly” Closca. 14 - Peluche Dumbo Disney. 15 - Bahador Nuria Gonzalez.

Foto: José Ramon Aguirre. Estilismo: Charo Galan

arLaBout &
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Un asunto
de familia

ANALISTASENIOR
BUSINESS INTELLIGENCE

La familia que viaja unida
permanece unida. Atras quedé el
tiempo en el que las vacaciones fa-
miliares se dividian entre el pue-
blo familiar y lalocalidad coste-
rade todos los afos. Aligual que
los tipos de familia se han amol-
dado alasociedad cambiante, los
viajes en familia también evolu-
cionan con los nuevos gustos. En
la actualidad, el Caribe se ha con-
vertido en un destino ideal para
las familias, con abundantes op-
ciones de disfrute paratodaslas
edades. Ademas de lariqueza na-
turaly cultural de la zona, las ex-
celentes infraestructuras turis-
ticas multiplican las opciones de
entretenimiento. En este aspec-
to, Punta Canay Rivera Maya se
situan ala cabeza delas prefe-
rencias de los viajeros espafio-
les. Obviamente, los avances tec-
nologicosy el abaratamiento de
los medios de transporte han fa-
cilitado que hastalos parajes mas
exoticos sean accesibles atodos
los publicos. De hecho, cada vez
esmas frecuente encontrarse
con familias viajeras en los luga-
res mas reconditos del planeta. —

GRANDES PLANES PARA LA FAMILIA

Grandes Viajes

Aportamos el conocimiento
necesario paravivir una
exoética aventura en familia.

12 -

Ennuestraamplia seleccion
decruceros, los ninos viajan
gratis (s6lo pagan las tasas).

LOS DESTINOS FAVORITOS DE LOS VIAJEROS INFANTILES

Menos de 5 afios De5al4afos

Mas de 14 afios

Disneyland Paris Laponia Caribe

41,4 MILLONES DE VIAJES VACACIONALES

46,3%
—

7% ]

13.4%

|— 17,6%

Fuente: ITE. Movimientos Turisticos de los Espafoles (FAMILITUR) 2012

Cruceros Disneyland Paris

Puedesrealizarelviajeen
familia sonado financiandolo
en seis meses sin intereses.

Safari Costas

Islas Esqui

DESTINOS PARA LAS FAMILIAS

México

PortAventura

Disfruta de hasta el 50% de
descuentoen la contratacion
de hotelyentrada al parque.

México
Republica Dominicana

Jamaica

Cuba

Repiblica
Cuba Dominicana

Jamaica

Vuelo + hotel
Disponemos de precios
imbatibles sireservas vuelo
y hotel conjuntamente.

PROPUESTAS PARA DESCUBRIR EUROPA EN FAMILIA

Disneyland Paris (Francia)
Portaventura (Espana)
Costas espanolas (Espana)

Cruceros porel
Mediterraneo (ltalia)

Ciudadesconun p
toque familiar

Budapest (Hungria)
Lisboa (Portugal)
Berlin (Alemania)
Dublin (Irlanda)
Londres (Reino Unido)
Praga (Republica Checa)

P

Bublin p 240
Londres p
Praga
Disheyland Paris Budapest
Cruceros por.
elMediterraneo
(Venecia)
Portaventura
p (Tarragona)

Lisboa

Costas espanolas
(Cadiz)

TRES DESTINOS PARA VIAJAR CON LA FAMILIA

PuntaCana
9nochesenTI

Elhotel cinco estrellas Riu
Palace Bavaro se encuentraen
la playade Arena Gorda, una
de las méas bellas de Punta
Cana. Este alojamiento Todo
Incluido 24 horas, dispone de
numerosas ofertas de ocio
paratoda la familia. El servicio
RiuLand Kids Club organiza
actividades especiales
para los ninos.

LaHabanay Varadero
Viaje combinado

Descubrir los colores
de la capital de Cuba
acompanados de toda
lafamilia es siempre un
buen plan. Unos dias
de desconexion para
explorar las playas
cristalinasde arenafinay
blancaenVaraderoesun
cierre excepcional para

PREPARATU VIAJES FAMILIARES

Destinos  Asesoramiento Viajes
exclusivos personalizado  amedida

esteviaje.
Los mejores Detalles Guias
precios endestino deviajes

México, Riviera Maya
Una belleza escondida

La pintoresca lsla Mujeres
seencuentraatan solo
20 minutos en ferry desde

Cancun.Hay quienopinaque
lapequenainsula alberga las

mejores playas de Cancun.
Una excursién obligada
por sus alrededores es el

MUSA, un impactante museo

subacuaticorepleto de
esculturas marinas.

Regalos Lamejor Seguro
exclusivos  financiacion deviaje

CON EVELOP!

Antes de tu vuelo, ya puedes contratar
facilmente estos servicios con evelop!:

Turista+

Viajaenlanuevaclase Turista+
donde podrasdisfrutar de
multiples ventajas.

Facturacion preferente

Evita largas esperas para
facturar tus maletasen el
aeropuertoydisfrutadeun
trato personalizado.

Seleccidon de asientos

Seleccionatu asiento antes
devolary podras disfrutar
de una mayor comodidad.

Menl Premium alacarta

Elige en nuestraweb unode
nuestros cuatro mends Premium
del mundo. Lo disfrutaras
durante tu vuelo.

-13



motivos
para visitar

Egipt=
Ellegado del Antiguo Egipto sigue fascinando alos

viajeros del siglo XXI. Sin embargo, los encantos del
pais van mucho mas alla de su lustroso pasado.

Francisco Pezuela
PRODUCT MANAGER ORIENTE MEDIO

14 -

Historia

Laescriturajeroglifica, las divi-
nidades egipcias, el legado de los
faraones... el Antiguo Egipcio es
uno de los periodos mas fascinan-

tes delahistoria de lahumanidad.

ElNilo

Navegar el mayor rio de Africa,
cunadevidaydeleyendas, es una
experiencia inolvidable. Luxor,
Asuany Abu Simbel son paradas
obligadas durante esta aventura.

Arquitectura

De las Siete Maravillas del Mun-
do Antiguo, la Gran Piramide
de Guiza es la inica que aun
permanece en pie. Un hito de

la arquitectura universal.

Cultura

Mas alla de su resplandeciente pa-
sado, la cultura egipciaesunade
las mas vibrantes del continente,
que logra combinar acertada-
mente tradicion y modernidad.

-15



Destino imprescindible paralos
amantes delbuceo. Hurgada,

la capital delaregion,y Sharm
el Sheik sonlos enclaves.
costeros mas populares.:

3=

o

Gente

Uno de los atractivos turisti-
cos de Egipto es laamabilidad
de su gente, orgullosade su
culturay, al tiempo, respetuo-
saconlo diferente.

Aventura

Las infraestructuras turisticas
del pais ofrecen alternativas para
todo tipo de viajeros. El Desier-
to Blanco, por ejemplo, es capaz
de seducir alos mas aventureros.

El Cairo

Unadelas grandes urbes del pla-

neta, con una poblacion estimada
de casi 20 millones de habitantes.
Entre sus multiples atractivos so-

bresale el bazar de Khan el Khalili.

-17



18-

Agatha Ruiz de la Prada

DISENADORA DE MODA
YVIAJERACON B

Més alla de los premiosy reconoci-
mientos que plagan su curriculo, el
gran éxito de la disenadora madri-
lenaradicaen haber creado unes-
tilo propioy reconocible. Vitalista,
apasionada e imaginativa, sus crea-
ciones abarcan desde zapatos a
perfumes, pasando por objetos de
papeleriay, por supuesto, ropa. El
pasado 19 de marzo, recibi6 el Pre-
mio Nacional 2017 en la categoria
de Disenador de Moda.

Un viaje alo inesperado

Los colores de India han cautivado a Agatha Ruiz de la Prada. En
su viaje por el gigante asiatico en Viajeras con B, la disefiadora ha
descubierto, de lamano de B the travel brand, un pais que agasaja
alos sentidos. Un destino repleto de estimulos, tanto parael

cuerpo como para el alma.

n la actualidad, el hindiy el inglés

son los idiomas oficiales de India,

aunque en su territorio conviven

mas de 400 lenguas. Y, a pesar de
que el Hinduismo es la religion mas exten-
dida, también hay numerosos practicantes
de Budismo, Islamismo y Jainismo. Tenien-
do en cuenta, ademas, que la poblacién del
pais asiatico es de 1.339 millones de habitan-
tes, no es descabellado afirmar que la diver-
sidad es una de las principales caracteristi-
cas de India.

Al recorrer el pais asiatico, la cantidad
de estimulos que reciben los viajeros es tal
que corren el riesgo de verse abrumados. Es-
ta sensacion le sobrevino a Agatha Ruiz de
la Prada cuando visité recientemente el pais
junto a B the travel brand. La disefiadora re-
conoce sentirserevitalizada ante tantas emo-
ciones. “EnIndia - afirma-, tendrias que estar

despiertolas 24 -horas del dia parano perder-
tenada”.

En su periplo hindu con Viajeras con B,
Agatha recorrié lo que se conoce como el
Triangulo de Oro (Delhi, Agray Jaipur), ade-
mas de Amber -conocida por su escarpada
fortaleza- y Mumbai, la ciudad mas poblada
del pais. El viaje forma parte delaterceratem-
porada de Viajeras con B, programa de televi-
siény proyecto multimedia coproducido por B
the travel brand y el Grupo Secuoya, en el que
mujeres de reconocido prestigio en diferen-
tes ambitos profesionales conocen los para-
jes mas espectaculares del planeta.

Enamoradadel color

En 1727, el militar y astronomo Jai Singh 11
(1688-174.3), fundé la ciudad de Jaipur para al-
bergar a la creciente poblacion del reino de
Amber. Elinterés del maraja por la ciencia se

S
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Cuaderno

o o
de viaje
01-
Durante el Festival de
Elefantes de Jaipur,
que se celebra en mar-
Zo,un gran numero de

paquidermos engalana-
dosrecorrenlaciudad.

02-

Mujeres de etnia tamil
recogen hojas de té en
la provincia de Kerala.

083-

Segun datos de 2011, el
79,8% de la poblacion
es hinduista. E114,2%
se declara musulma-
nay el 2,3% cristiana.

04-

Una vaca sagrada des-
cansafrentaauna
casa tipicade Or-
chha,enlaregionde
Madhya Pradesh.

05-

Un sahdu, en Varanasi,
saluda alos pasean-
tes. Estos monjes son
ascetas que buscan
lailuminacion a tra-
vés de la austeridad.

06-

Unrickshaw se abre
paso en una bullicio-
sacalle de Jodhpur,

en Rajastan.

O Delhi

Jaipuree

Agra

concretd en el disefio simétrico delanuevaciu-
dad, aunque el orden ha acabado sucumbien-
do al caracteristico bullicio del pais.

En 1876, durante el periodo colonial brita-
nico, el Principe de Gales visitd Jaipur. Entre
los preparativos para agasajar a tanilustre vi-
sitante, el maraja Ram Singh mandé pintar las
fachadas del casco histéricode colorrosa, aso-
ciado tradicionalmente con la hospitalidad. A
partir de entonces, ladecoracionrosadase ha
convertido en una de sus sefas de identidad;
de ahiel apelativo con el que habitualmente se
le conoce:la Ciudad Rosa.

Unapersonacon un gusto estético tan acu-
sado como Agathaha de sentirunavinculacién
especial conlaactual capital del estado de Ra-
jasthan. Tras visitarla por primeravez,ladise-
fiadora no tenia dudas al respecto: “Jaipur es
laIndia, estallenode color”. Durante su estan-
cia, Agatha recorrié el Anokhi Museum, centro
que preserva una técnica ancestral de impre-
sién manual de telas, enriesgo de desaparicion
debido alos nuevos procesos mecanizados. La
visita fue especialmente fructifera parala di-
sefiadora, que siempre ha sentido predileccion
por las telas indias. Por ello, uno de sus planes
defuturo es crear unacoleccion contejidos del
pais asiatico.

Uno de los enclaves mas pintorescos de
Jaipur es el Palacio de los Vientos (Hawa Ma-
hal), un edificio construido en 1799 por el ma-
raja Sawai Pratap Singh para hospedar a las
mujeres de su harén. Tomando como inspira-
cion la estructura de las colmenas, la fachada
del palacio tiene méas de 900 pequeiias venta-
nas, lo cual permitia alas mujeres contemplar
el constante transito de la calle sin ser obser-
vadas. Este ir y venir es uno de los elementos
que define a las ciudades de India. Nada mas

En India tendrias
que estar despierto
las 24 horas

deldia parano
perderte nada
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aterrizar en el pais por primera vez, algunos
viajeros occidentales sufren elimpacto de tan
incesante actividad. “Lo que mas me hamoles-
tado de India son los ratitos que he dormido”,
corrobora con sorna Agatha. “Hay que visitar
el pais muy descansado, con mucho café y no
dormir nunca”.

Apocomas de 200 kilémetros de Jaipur se
encuentra Agra, hogar del mausoleo mas fa-
moso de mundo: el Taj Mahal. Tras la muer-
te de su tercera mujer, en 1631, el emperador
Shah Jahan ordend levantar en su honor este
magnifico conjunto funerario. Cada afio, alre-
dedor de tres millones de viajeros —el doble de
la poblacién de Agra- peregrinan hasta este
enclave magico que hafascinado a personajes
detodaslas épocas. Parael novelista Rudyard
Kipling (1865-1934), por ejemplo, “encarnato-
do lo que hay de puro en este mundo”. Al pa-
sear por los jardines de inspiracion persa del
complejo y ver reflejada la silueta de la cupula
sobre un estanque, Agatha vio un suefio cum-
plido: “Todo el mundo deberia poder visitar el
TajMahal al menos unavez enlavida®.

Cruce de caminos

En Delhi se han encontrado evidencias de
asentamientos humanos que se remontan a
hace 3.000 millones de afios. La capital del pais
es la séptima ciudad mas poblada del mundo
con alrededor de12 millones de habitantes, de
ahi que sus calles sean una amalgama hetero-
géneaen la que conviven lo nuevoy lo viejo, lo
popularylo exclusivo.

Esta explosion de vida es una de las esen-
ciasdeIndia. Unrasgo de su personalidad que
sigue causando fascinacién entre los viajeros
occidentales. En opinién de Agatha, este viaje
ha sido doblemente productivo, tanto para el
cuerpo como parael alma. “Delalndiamellevo
milmillones deideas”, reconoce agradecida. —

Las fachadas del
centro de Jaipur
estan pintadas de
rosa, simbolo de
hospitalidad

Informacion
general

Documentacion
Pasaporte enreglacon
validez minima de seis
meses desde el regre-
sodel viaje. El precio del
visado normal paraes-
paiioles, residentes en
Espaiia, es de 90€. Se
puede tramitar online en
https://indianvisaonline.
gov.in/visa/infol jsp.

Cuandoir

Durante la tempora-
daalta, de diciembre a
marzo, el tiempo es ca-
lidode diay fresco de
noche. Latemporada
media abarcade julio a
noviembre; hasta sep-
tiembre hay posibilidad
de lluvias monzoni-
cas. De abril ajunio, las
temperaturas son muy
elevadas.

Idioma

Los idiomas oficiales
sonelinglésy el hin-

di. Muchas personas
hablan inglés, funda-
mentalmente en el
sector turisticoy de
los negocios. Ademas,
existen docenas de dia-
lectos regionales.

Moneda

Al cierre de esta edicion,
unarupiaindia (INR)
equivale a 0,013 euros.
Existen billetes de 5,10,
20,50,100,500y 2000
INR. Las monedas sonde
1,2,5y10INR.

Sanidad

No existe convenio con
la Seguridad Social. Se
recomienda llevar un
pequeiio botiquin con
medicamentos basicos.
Aunque no hay vacu-
nas obligatorias para
las zonas visitadas en
nuestros circuitos, con-
viene consultar enlos
Centros de Vacunacion
Internacional.

ElTemplo Dorado de
Amritsar, al atardecer.
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De serun barrio de clase
obrera, Schillerkiez ha pasado
aconvertirse en refugio de
estudiantes, artistasy
bohemios de todo el mundo.

Aquellos que quieran sa-
ber qué se cuece en Berlin
han de visitar Schillerkiez,
un pequeiio vecindario en
el que prolifera buena par-
te de la cultura alternativa
delaciudad alemana. Situa-
do muy cerca de Tempelhofer Feld (el antiguo
aeropuerto, especialmente activo durante la
Guerra Fria), su epicentro es la avenida Schi-
llerpromenade, donde se percibe sucosmopo-
lita personalidad.

Tras la caida del muro (el 9 de noviembre
se cumplen 30 anos de este acontecimiento),
la zona vivié una rapida recuperacién. Schi-
llerkiez se ha visto enriquecido por la llegada
de nuevos vecinos -fundamentalemente jove-
nes de profesionesliberales-, que han trasfor-
mado notablemente el barrio. Una evolucion
que no ha sido facil, puesto que en sus orige-
nes se trataba de un vecindario mayoritaria-
mente obrero, con un alto indice de conflicti-
vidad. De hecho, el distrito de Neukdlln, en el
que se ubica Schillerkiez, eraconocido comoel
“Bronxde Berlin”. Mas tarde, se leapodé como
el “ghetto hipster”. Motes que ayudan a expli-
car las tensiones sufridas en el pasado.

Hoy, el barrio vive una auténtica edad de
oro. Lallegada de nuevos negocios ha conver-
tido al vecindario en lugar de peregrinacion
parajovenesy turistas: librerias, heladerias,
tiendas de antigiiedades, cervecerias, bares
y restaurantes étnicos son los principales fo-
cosdeatraccion. Entre estos se encuentrauna
de las mejores hamburgueserias de la ciudad:
Schiller Burger (Herrfurthstrafde 7). Ademas
de carne de gran calidad, servida en pan hor-
neado en su cocina, ofrecen opciones vegeta-
rianasy veganas.

Un plan mas informal es disfrutar de un
picnic en el parque Tempelholfer Feld. Pic-
nic Berlin te lo pone facil, ya que alquilan ces-
tas de picnic con varias opciones de menu. Se
encuentran dentro del antiguo aeropuertode
Tempelhofer (entrada por Oderstrafde 22).

Paraponerse enlapiel delosberlineses de
cuna hay que dirigirse al Schillermarkt (Herr-
furthplatz), un mercadillo donde los sabados
por lamafiana puedes comprar deliciosos bo-
cadillosy encontrar productos regionales. Un
buen plan para el resto del dia es comer fren-
tealaiglesia que dominalaplaza del mercado

Maria Guerrero
RESIDENTE EN BERLIN

Hace diecisiete anos,
aSchillerkiez llega-

ron estos cambios que
transformaron sus ca-
lles. Y, a pesar delos
innegables beneficios
que esto aporto al ba-
rrio, algunos vecinos
recibieron este mo-
vimiento con ciertos
reparos. Ahora, todo es-
toquedd atrasylazona
es actualmente un des-
tino en boga entre los
mas jovenes. Cuando se
paseapor sus calles se
aprecia que se tratade
un vecindario abiertoy
lleno de vida. Un buen si-
tio para zambullirse en
ese espiritu comunal es
el acogedor Café Kanal
(Schillerpromenade 25).

\\\‘ \\\\ 9

y reposar el almuerzo en uno de los cafés de
Herrfurthplatz. Al terminar el dia, no hay na-
da mejor que una buena copa. Frollein Lang-
ner (Weisestr. 34) es un tipico bar de cocktails,
con muebles vintage de todas las tendencias
-incluyendo una bafiera sin agua en la que te
puedes acomodar para degustar tu gin-tonic-.

Schillerkiez es un barrio lleno de vida, con
ganas de crecery prosperar pero sin perder su
identidad forjada durante la Guerra Fria. Un
barrio de fuerte personalidad que hay que vi-
sitary conocer afondo. -

Elviajero no puede
dejar de conocer

el barrio mas
alternativo de
Berlin: Schillerkiez
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Mayo
GUADALAJARA
(MEXICO)

Guillermo del Toro: en ca-
sa con monstruos. El Mu-
seode lasArtesde la
Universidad de Guadala-
jara acoge esta exposicion
en la que el mexicano Gui-
llermo del Toro expone 500
objetos de su coleccién
privada acerca del mundo
delterror, lafantasiay el
ocultismo. Ademas, el di-
rector de Ellaberinto del
fauno muestra material
de sus peliculas.

Junio

ROMA

Fiestade laRepublica
Italiana. Durante esta jorna-
da se organizan por todo el
pais desfilesy celebraciones
callejeras en conmemora-
ciondelreferéndum que, en
1946, eligio como forma de
gobierno la Republica. Por la
tarde se abrenal publico los
jardines del Palacio del Qui-
rinal, sede de la Presidencia
de laRepublica.

26 -

Mayo

OSLO

Festival Medieval. En el si-

glo1X, los vikingos amplia-
ron su influencia por toda
Europa, llegando inclu-
so asaquear Sevilla. Gra-
ciasalaficcion televisiva

y literaria, la cultura vikin-
ga vive unanueva edad de
oro. Un lugar paraampliar
conocimientos al respec-
toesel Festival Medie-
val de Oslo, que ofrece un
mercado con productos
medievales, conciertos,
degustaciones gastrono-
micasy espectaculos de
diverso tipo. Uno de los
momentos méas especta-
culares del finde semana
es el paseo nocturno por
lugares historicos a la luz
de las antorchas.

Junio
TANZANIA

Grandes migraciones. Con la llega-
dade laestacion seca, grandes grupos
deanimalesviajan al norte del Parque
Nacional del Serengetien buscade
verdes pastosyaguas refrescantes.
Mayoy junio son los mejores meses
paracontemplarenvivo este especta-
culonaturalen el que se movilizan al-
rededorde dos millonesde animales,
buena parte deellosnus ycebras.

20

Junio
MADRID

Noches del botanico. Hasta
el 31 dejulio, el Jardin
Botanico acoge un nuevociclo
de conciertos veraniegos. Los
artistas que participan son
tan variados como Melody
Gardot, Woody Allen, Chick
Corea, Andrés Calamaro...

16

Junio
BARCELONA

Gran Premio de Catalunya. Una ci-
taimprescindible para los amantes
del motociclismo. Aunque MotoGP es
laprincipal atraccion de la jornada,
las carreras de Moto2 y Moto3 ofrecen
suficientes atractivos para emocionar
alos mas de 90.000 espectadores que
acoge el recinto.

21 Junio
PARIS

Fiestade lamusica. Desde 1982, du-
rante el primer dia delverano se cele-
braen la capital francesa este evento
que llenasuscallesy jardines de esce-
narios musicales. Ademas, numerosos
grupos de musica aficionados se lan-
zan a la calle para compartir su pasion.

9

Julio
NUEVA YORK

Coney Island Flicks on the
Beach. Durante el vera-
no, la mitica playa de Coney
Island se transformaen un
cine de verano encanta-
dor. La peliculaque abre
latemporadaes Elgran
showman (2017), con Hugh
Jackman. Los asistentes

pueden sentarseen laare-
naousar supropias
sillas plegables.

Agosto
EDIMBURGO

Fringe Festival. Hasta el 26
de agosto, la ciudad esco-
cesa se convierteen la ca-

pital mundial de las artes
escénicas. Lacita ofrece
més de 3.000 espectéaculos:
teatro clasicoy alternativo,
obras infantiles, concier-
tos, opera, espectaculos
callejeros, monoélogos...

En busca
delaluz
gaditana

Sancti Petries unode

los principales atractivos
delaCostadelalLuz.

Un parajeidilico capaz
de satisfacer atodo tipo
de viajeros.

wa
) Consejos

0 Alreservar de forma anticipa-

da, podréas beneficiarte de descuentos
y ofertas especiales. La planificacién
ahorradinero.

e Habitualmente, los ninos tienen
un precio especial en los alojamientos.
Enalgunos casos, dependiendo de la
edad, pueden llegar incluso a alojarse
de forma gratuita.

e En bthetravelbrand.com atende-
mos 24 horas al dia, 365 dias al afo. Ten
encuentaque las reservasonline tienen
confirmacién inmediata. Ademas, en ca-
sode duda, disponemos de un servicio
de atencion telefénica.

e Elaeropuerto méas cercanoes el

de Jerez de la Frontera, situado a so-

lo 35 kilometros de Cadiz. La principal
via de conexion por carretera es la A-4,
que une las ciudades de Madrid, Cor-
doba, Sevillay Cadiz, entre otras. Cadiz
cuentatambién con estaciones de tren
y autobuses que conectan con las prin-
cipales ciudades espanolas.

eToma nota de los numerosos servi-
cios que ofrecen los hoteles de la cos-
ta (spa, golf, excursiones...), seguro que
encuentras uno a tu gusto.

Planes esenciales

Cruzar labahia
Navegar por la Bahiade Cadiz
en catamaran es una excursion
ideal parael verano. El castillo
de Santa Catalina, la playade La
Caletay el puente de Carranza
son parajes que merece la pe-
na contemplar desde el mar.

Visitar una bodega
Los amantes de la enologia han
de visitar las abundantes bo-
degas de Jerez, El Puerto de
Santa Mariay Sanlucar. Al-
gunas de ellas ofrecen gratas
sorpresas, como labodega Tra-
dicion, que pose una coleccion
de pintura con obras de Velaz-
quez, Zurbaran, Madrazo...

Disfrutar en un parque natural
Laprovinciade Cadiz cuenta
con seis parques naturales, al-
gunos en el interior y otros en
la costa, como el Parque Na-
tural dela Bahia de Cadiz.

Pasear por los pueblos blancos
Paralos amantes del senderis-
mo, nada mejor que una ruta por
los pueblos blancos. Muchos de
ellos pertenecen al Parque Na-
tural de la Sierra de Grazalema.

EN CIFRAS

135S

kmde playas
La costa gaditana ofrece playas
paratodos, desde reconditas
calasaarenales kilométricos.

1S

grados de media
Elexcelenteclimade la
provincia de Cadiz se evidencia
en que cuenta con una media
de 300 dias de solal ano.

3

chiringuitos

en La Barrosa

1
Vava

Unareinterpretacion

y actualizacion del
concepto de chiringuito.

Ubicadoen laidilica

playade La Barrosa,

este Beach Club ha

sido disenado con
materiales respetuosos
con el medioambiente.
Ademés de una oferta

gastronémica capaz
de satisfacer alos mas
exigentes, Vava dispone

de camas balinesas,
hamacasy servicios de

masajes.

2
SeaSoul
Este chiringuitode La
Barrosa tiene boni-
tasvistasalarenal. Su
menu cuenta conuna
amplia seleccion de
pescados —la especiali-
dad delacasa—, arroces
ytapas.Lazonade
copases puntode
encuentro paraver la
puestade sol. También
acogen conciertos para
disfrutar de la misica
juntoalmar.

3
Atenas Playa

Alcaerelsol, los DJ de
este chiringuito comien-

zan a prepararelam-

biente para el Sunset
Show. Su carta gastro-

némicaes unejemplo
de cocina mediterranea
tradicional con un punto
provocador. Junto a pla-
tos como los langostinos
villaroy con queso briey
mayonesa de mojo, figu-
ran clasicos de lazona
como elcazédn, lasace-
diasolos chocos fritos.

23.5° (@

Royal Hideaway
Sancti Petri

Spa.En2014.y 2018, los
World Travel Awards nom-
braron al hotel Royal
Hideaway Sancti Petri el Me-
jor SpaResort de Espana.
Sus instalaciones de 3.500
m?lo convierten en el spa
mas grande de Andalucia.

Gastronomia. Entre la oferta
gastronomicadel hotel des-
taca Atunante (por amor),
restaurante especializado
en atunrojo de almadraba.
Dispone de cinco menus cen-
trados en este ingrediente.

Jazz.Durante el verano,
este alojamiento de cinco
estrellas organiza un festi-
val dejazz al aire libre con
artistas de primer nivel. El
afio pasado, algunos delos
protagonistas fueron el es-
tadounidense Kurt Elling

y el malaguefio Zenet.
—

=
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=

o

: =

=

=

Puesta de sol en alta mar
Frente al caiio de Sancti Pe-
tri, a 2,5 millas nauticas de
la costa, se encuentraelis-
lote de Sancti Petri, que
cuenta con los restos de

un baluarte defensivo del
siglo XVI. Una excursion
inolvidable consiste en na-
vegar al islote y disfrutar
del magnifico atardecer so-
bre el océano Atlantico.
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Un balcon
al Serengeti

Para observar alos animales salvajes
de Africabasta con asomarse por las
ventanas del Melia Serengeti, un hotel
de lujo totalmente comprometido con
el medioambiente.

Pablo Fernandez
PERIODISTA DE VIAJES
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MELLA

SERENGET| LODGE

njunio, unavez finalizado el periodo
delluvias, alrededor de dos millones
de animales salvajes comienzan adi-
rigirse hacia el norte del Parque Na-
cional del Serengeti(Tanzania) en buscadeju-
gosas praderasy agua fresca. Durante todo el
ano, grandes masas de animales se mueven en
buscade sustento entre los parques del Seren-
getiy el Masai Mara (Kenia).

Enesteenclave se encuentrael Melia Seren-
geti, un cinco estrellas que ofrece las comodi-
dades de un alojamiento de lujo en un entorno
natural protegido. Formar parte de este ecosis-
temaes un privilegio, pero tambiénimplicauna
gran responsabilidad. Consecuentemente, el
hotel ha sido disefiado para respetar al maxi-
mo el medioambiente. Las habitaciones, por
ejemplo, toman comoinspiraciénlaarquitectu-
ratradicional delos Masaiy en su construccion
se han empleado materiales sostenibles. Ade-
mas, el alojamiento es capaz de autoabastecer-
se energéticamente: en él todo estd organiza-
do parareducir al minimo su huellade carbono.

Acorde a su politica de sostenibilidad, la
oferta de restauracion se nutre de productos
locales, fundamentalmente de las cercanasre-
giones de Arusha y Manyara. Este apoyo a la
economia local no es ébice para disfrutar de
unavariada cocina, que reinventala gastrono-
mia ofreciendo una original fusién de cocinas
del mundo con toques africanos.

Lapreocupacion por el medioambiente se
apreciaenlos mas minimos detalles. Enlas ha-
bitaciones, por ejemplo, los productos de ba-
fo pertenecen alacompania sudafricana Hea-
ling Earth, especializados en productos de alta
gamarealizados con materiales sosteniblesy
presentados en envases reutilizables parare-
ducir los residuos de plastico.

En contacto conlanaturaleza

Elentorno natural del hotel cuenta conunari-
quezaincomparable. Los cercade15.000 kil6-
metros cuadrados del Serengetiacogen unele-
vado niumero de especies, incluidos los cinco
grandes animales africanos: elledn, el leopar-
do, el elefante, el rinoceronte y el bufalo cafre.
Los alrededores del Melia Serengeti son, ade-
mas, el hogar del dguila marcial, lamayor de su
especie en Africa, capaz de capturar animales
deltamano deun chacal. Después de unalarga
jornadarecorriendo el parque, los huéspedes

del Melia Serengeti pueden seguir disfrutando
delos encantos delanaturaleza desde el inte-
rior de sus habitaciones. Resulta significativo
que las estancias no tengan television. Esto se
debe a dos buenos motivos: primero, porque
asi se reduce el consumo eléctrico; segundo,
y no menos importante, porque tan solo hay
que mirar a través de la ventana para disfru-
tar de uno de los mayores espectaculos natu-
rales del planeta. —

Descubre tu hotel

01- 02-

La infinity pool del ho- El hotel dispone de nu-
tel ofrece unas vistas merosas actividades

incomparables del par-
que natural. Los nifios
también tienen la op-
cion de disfrutar del
Kids&Co, un espacio

en el que jugary apren-
der sobre la naturaleza.

pararealizar enlana-
turaleza. Unadelas
mas aventureras es el
safari a pie por el par-
que. También es posible
disfrutar de un pic-

nic en plenasabana.

03-

El restaurante Boma
ofrece unaseleccion de
recetas africanas en el
entorno embaucador
del valle del rio Mbalage-
ti. El diseiio toma como
referencialas tradicio-
nales construcciones
masai con chimenea.

-3l
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El plastico es una plaga. Reducir suimpacto
en el medio ambiente nos concierne a todos.

También a los viajeros. Con pequenas

decisiones podemos lograr grandes avances.

adaminuto se compran un milléonde

botellas de plastico en el mundo. Ca-

da segundo se utilizan 160.000 bol-

sas de plastico. Y cada dia se usan,

solo en Espaiia, 13 millones de pajitas. Las es-
timaciones calculan que, anualmente, se pro-
ducen 300 millones de toneladas de plastico, lo
que equivale aproximadamente al peso de to-
dala poblacion humana. Estos datos resultan
aun mas abrumadores al saber que solo el nue-
vepor ciento del plastico serecicla. Debido aes-
ta situacion, el planeta se enfrenta a una ame-
nazade consecuenciasimprevisibles. Tan grave
es lasituacion que, en 2017, la Organizacién de
Naciones Unidas declarélaguerraaeste mate-
rial. El objetivo es reducir significativamentelos
productos de plastico de un solouso para 2030.
Este propdsito unicamente puede lograr-

se con la colaboracion de todos. El compromi-
so con el medio ambiente ha de convertirse en
una forma de vida. Y el viajero también ha de
aportar su grano de arena. Eso es lo que pre-
tende la periodista Carla Llamas a través de
su blog La maleta de Carla. En esta bitaco-
ra, Carlay Adrian Campa, su pareja, dan cuen-
tade sus viajes por el mundo. Y siempre desde
el punto de vista del respeto al medio ambien-
te.En2017,durante unviaje por el sudeste asia-

Elviajero debe
concienciarse
parareducir el
uso de residuos
de unsolo uso

Carla Llamas, lamaletadecarla.com

tico, se enfrentaron conlatristerealidad de ver
lugares paradisiacosllenos de basura. “Nos di-
mos cuenta -confiesa-, de que muchos de esos
lugares no tienen una gestion de residuos mo-
derna. Ademas, gran parte de esos residuos se
generan por culpa del turismo”. Tras esa reve-
lacién, Carlay Adrian crearon el hashtag #Via-
jarSinPlastico. Con él quieren dar visibilidad a
las pequenas “grandes” acciones que podemos
hacer durante unviaje para evitar los residuos,
especialmente aquellos de un solo uso.

Carlaconsidera que hay cincomedidas que
todos los viajeros pueden aplicar facilmente
y que significan un gran alivio para el planeta.
Medidas al alcance de todos. Pequerios detalles
que aportan una gran diferencia.

Investiga antes de salir de viaje

¢El pais que voy a visitar tiene agua potable? Y
sino, ¢como puedo hacer para beber agua po-
table sin tener que comprar botellas de agua?
Llevar una botella de acero inoxidable parare-
llenar ahorra dinero y mucho plastico.

Llevaunabolsadetela

Sirve como bolsoy como bolsa sivas a hacer la
compra durante tu viaje. Y utiliza un portabo-
cadillos para comprar bolleria en una panade-
ria, un sandwich ountrozo de pizza parallevar.

No imprimas mas billetes

Hoy dia, puedes llevar los billetes de tren, de
avion, entradas... en el mévil. Ahorras mucho
papelytinta.

Recoge basura

Quejarse de que una playa esta sucianolleva a
ninguna parte, al menos no de forma instanta-
nea. Recoge labasuray asi evitaras que acabe
enelmar.Y si, quéjate: alas autoridades, a los
responsables o habla con alguna ONG.

Ponteunreto

¢Eres capaz de pasar tus vacaciones sin generar
residuos de unsolouso? Y sino son tus vacacio-
nes enteras, junasemana? Guardalos residuos
que generesy hazles una fotografia al final. Es-
tetipo de retos te hace ser mas consciente. —

L END
SINGLE-USE
PLASTICS
NPeAcs'

Acciones
del dia adia

Mas alla de los esfuerzos
por reducir el impacto
medioambiental du-
rante los viajes, existen
numerosas acciones
que podemos realizar
en nuestro entorno mas
cercano. Un buen ejem-
plodeello es la campana
Maldito pldstico, que

la ONG Greenpeace
estadesarrollando

en toda Espaiia.

En el marco de este pro-
yecto de concienciacion,
el pasado marzo se cele-
bré en la playa de Getxo
(Vizcaya) unarecogida
de plasticos con cientos
de voluntarios. Todos
ellos estaban liderados
por Jon Kortajarena,
modeloy actor que ha
participado con anterio-
ridad en otras campaiias
de Greenpeace.

El objetivo delajorna-
daerarecoger plasticos
delaarena e identificar
alas principales empre-
sas que los producen. En
opinion de la ONG, re-
ciclar no es suficiente,
yaque solo se recupe-
ran el 25% de los envases
plasticos, pasando el
resto a contaminar el
medio ambiente a través
de vertederos o inci-
neradoras. Por ello, es
necesario que las em-
presas generen menos
produccion plasticay
alternativas como los
envases reutilizables o
los sistemas de retorno.
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Vacaciones
fuerade
cobertura

Convierte atuenemigo enun
inesperado aliado. Paralos
adictos al movil, existen apps
parautilizarlo racionalmente
ydisfrutar de las vacaciones.

Raul Alonso
PERIODISTA DE VIAJES
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aya, las 7:00 am!”. El mévil te des-

pierta con suimpertinente tic-tic.

Ya que olvidaste desprogramar la

alarma, decides aprovecharlama-
fana de tu primer dia de vacaciones. Al tiem-
po que la cortina de la habitacion se descorre
descubriendo unidilico escenario, el bizz-bizz
del smartphone te sacade esa apetecible invi-
tacion al paseo: “iCielos, 24 mensajes sin res-
ponder!”, piensas con preocupacion. Eldia so-
lo acaba de empezar...

Un usuario medio mira unas 150 veces el
movil, segun estimacion de laempresa Oracle.
En célculo de la consultora de consumo Niel-
sen,delas168 horas delasemana, 74 las pasa-
mos conectados aInternet, el 44% del tiempo.

Paraddjicamente, aquellos que quieren disfru-
tar plenamente de las vacaciones pueden em-
plear esamismatecnologia que lesrobahoras
de vida paralograrla desconexién digital.
Unanueva generacion de aplicaciones mo-
viles tiene como objetivo relajarte, meditar,
darte un respiro con las redes sociales e, in-
cluso, inutilizar tu teléfono moévil para alejar-
te delatentacion, al menos unas horas. Selec-
cionamos las mas sorprendentes propuestas
para Android e iOs, empezando por Checky.
Descarga esta sencilla aplicacion cuya unica
mision es contabilizar el nimero de ocasiones
enque consultamos el teléfono aldia. Y unavez
medida la dependencia podemos seguir pro-
fundizando en la operacion desconexion.

Tres aliados
imprescindibles

Para desconectar

Offtime. Esta app permite blo-
quear las funcionalidades y
aplicaciones del smartphone
que se elijan; por ejemplo, pa-
radejar de recibir llamadas,
mensajes de WhatsApp o ac-
tualizaciones de Instagram.

Y paraque los demas respe-
ten turetiro digital, se pueden
programar respuestas auto-
matizadas advirtiendo dela
momentanea desconexion.

Para meditar

Calm. Esta propuestareci-

bio en 2017 el reconocimiento
de Apple como la Aplicacion
del ailo. Su secreto es lacom-
binacién de musicay relatos,
siempre enfocados a que el
usuario entre en su modo mas
zen. También ofrece clases
magistrales de meditacion pa-
ramantener el estrés araya.

Pararelajarse

Prune. Poesia visual de
vivificante belleza. Propone al-
canzar el nirvana de la quietud
através del cultivo de un arbol.
Una planta digital en tu movil
que hay que cuidar y man-
tener asalvo delos peligros
mientras te recreas en su bello
crecimientoy lisérgica musica.

Soluciones paratodos los gustos

Space. “Rompa conlaadiccion al mévil”. Mas
directo imposible, con este reclamo una de
las aplicaciones mas populares en su género
ofrece consejos diarios para un correcto uso
del teléfono. Su principal aportacion es iden-
tificar los patrones de uso, lo que evidencia si-
tuaciones como el exceso de tiempo dedicado
aunared social. Conocido el problema, ofre-
cediferentes soluciones que van desde el blo-
queo y desbloqueo de funciones al oscureci-
miento dela pantalla por excesode tiempode
uso. Todas estas técnicas contribuyen a mo-
dificar los comportamientos digitales dani-
nosy ausar con provecho la tecnologia.

Delas 168 horas
que tiene la
semana, pasamos
74 conectados

a Internet

Intimind. Esta aplicacién desarrollada por
expertos en mindfulness o meditacion plena
ofrece varias sesiones de entrenamiento gra-
tuitas basadas en esta técnica de modaen el
mundo. Entre sus ventajas, elegir entre los
modos de 10 0 20 minutos para cada relaja-
cidn, lo que permite flexibilizar el tiempo de-
dicado alameditacion.

SimplyNoise. Una de las mejores opcio-
nes para quienes gusten experimentar
con los beneficios del ruido blanco. Per-
mite seleccionar el tipo de sonido en fun-
cion delafrecuenciaempleada: el mas co-
mun es el ruido blanco, que utiliza todas
las frecuencias, pero también lo hay ro-
sa, sise mezcla altaybaja, y marréon cuan-
do seoptapor frecuencias de sonido bajas
paracrear un sonido ambiente. Unavez se-
leccionado, solorestamarcar el tiempo de
duracion para disfrutar de este escudo so-
noro que anula otras injerencias externas
permitiendo concentrarse en la actividad
o simplemente relajarse.

Tayasui Color. Ideal paralos amantes de los
mandalas. Su propuesta es dedicar unos mi-
nutos diarios a colorear las ilustraciones pro-
puestas recreandose en su belleza, una ac-
tividad que ademas puede acompanarse de
relajantes sonidos.

Flipd. Acabamos con una aplicacion perfec-
ta para quienes dudan de su compromiso con
ladesconexién digital vacacional. Laapp pue-
de bloquear por completo el mévil durante el
tiempo que se decida. Durante el tiempo mar-
cado, el teléfono permaneceraimpasible ante
cualquier requerimiento, incluso apagandolo
y encendiéndolo. Felices vacaciones. —

PARAR, RESPIRAR,
CONTEMPLAR

Pablo Fernandez
PERIODISTA

Parar. Respirar. Contemplar. Es-

tos son los principios basicos del
mindfulness, una practica en au-

ge paracombatir el estrés genera-
do por nuestro frenético dia a dia.
Mindfulness es un tipo de medita-
cion, pero no todo los tipos de medi-
tacion son mindfulness. Esta técnica
ha arraigado en &mbitos cientificos
por su caracter secular, en contraste
con otros tipos de meditacién vincu-
lados areligiones orientales —como
la meditacién budista Vipassana-.

Biografia del silencio, de Pablo D’Ors,
es un ensayo memorialistico que

ha alcanzado las 21 ediciones tras
su lanzamientoen 2012. En esta
obra, el escritory sacerdote madri-
leno datestimonio de su experien-
cia con la meditacion. Las primeras
lineas resumen en qué consiste es-
ta practica: “La simplicidad del mé-
todo —-sentarse, respirar, acallar los
pensamientos...—y, sobre todo, la
simplicidad de su pretensién -re-
conciliar al hombre con lo que es—
me sedujeron desde el principio”. La
sociedad actual vive en una cons-
tante carrera contra el tiempo, por
lo que cada vez resulta mas nece-
sario reaprender avivirelmomento
presente. El mindfulnes nos mues-
tracomo.

John Kabat-Zinn, uno de los padres
del mindfulness, es profesor eméri-
tode medicinaen la Universidad de
Massachusettsy ha centrado sus
investigaciones en como aplicar es-
ta practicaalareduccion del es-
trés. Un estudio llevado a cabo en

la Universidad de Exeteren 2015
concluyé que la practica regular de
mindfulness es tan efectivo en el
tratamiento de la depresién como la
medicacién. En cualquier caso, los
beneficios del mindfulness van mas
alla del estrés, ya que también me-
joraelautocontrol, la concentracion
y el conocimiento de uno mismo.



Descubre nuestro
nuevo A350

Evelop fichaal
Airbus A350-900

Sussilencioso vuelo, moderno equipamiento
y confort interior han revolucionado el viaje

delargo recorrido, transformacion que ahora

experimentaran en primera persona los
viajeros de Evelop Airlines.

TEXTO: Raul Alonso
ILUSTRACION: Iker Ayestaran

Ser considerado el avién de transporte de pasajeros mas
avanzado del mercado no es un logro baladi. El Airbus
A350-900 lo consigue reduciendo el ruido y la emision de
gases y ampliado el espacio y el confort interiores. Con
laincorporacion de dos aviones de este modelo a su flo-
ta, los pasajeros de Evelop Airlines podran disfrutar de
estos y otros avances tecnologicos.

El A350 dispone de iluminacion predefinida para los
diferentes momentos del vuelo, lo que permite ajustar el
reloj biologico y asireducir los efectos del jet lag. Ade-
mas, el A350 aportabeneficios medioambientales como
lareduccion del 25% de las emisiones de CO2, sin duda un
gran avance en el esfuerzo de Evelop Airlines para con-
vertir el viaje en una actividad cada dia mas respetuosa
con el entorno. -

s B g Bes ssas BEaEE

Silencioso

Elviaje siempre es mas
placentero cuando se
descansa: silencio e
iluminacion LED per-
sonalizable son dos de
las contribuciones de
las nuevas aeronaves
de Evelop para mejo-
rar esta experiencia.

Comodo

En el vuelo, el confort
se mide sobre todo en
términos de espacio
personal disponible:
con nueve asientos Zo-
diac Z300 por fila, el
pasajero puede aco-
modarse a su gusto

sin molestar a nadie.

Divertido

Para que el viaje pa-

se volando, lo mejor es
estar entretenido. El
sistema Rave Centris,
presente en los 432
asientos, ofrece lo ne-
cesario para disfrutar
del vuelo: juegos, vi-
deos, informacion...

Conectado

Ya es posible cruzar
el océano sin quela
bandeja de entrada
del correo electré-
nico se colapse: el
A350-900 permite co-
nectar todo tipo de
dispositivos a Inter-
net durante el vuelo.
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Viajar, competir, vivir

Un compromiso de B the travel brand con el deporte

Cuatro mujeres deportistas charlan sobre sus viajes,
la competicion, sus paraisos sonados, sus pequenas
maniasy como han crecido personalmente.

#DeporteempiezaconB

Lo que para la mayoria es algo extraordinario,
para ellas se ha convertido en cotidiano. Es-
tas cuatro exitosas deportistas, patrocina-
das por B the travel brand, comparten expe-
riencias viajeras y vitales. Todas ellas coinciden
en una cosa: viajar es un constante camino de
aprendizaje. Setratade: Lydia Valentin,campeo-
naolimpicay del mundo de halterofilia; Patricia
Llagunoy Elisabet Amatriain (Patty y Eli), cam-
peonas del mundo de Padel y pareja nimero 5
del World Padel Tour;y Andrea Torres, campeo-
nadela Copa de Espafiaen RSX (windsurfing).

Viajes profesionales Vs. viajes personales

Lydia: Como deportista viajo mucho. Ademas,
tambiénlohago conmifamiliay amigos.Y pensar
enunviaje, segun seade placer o de competicion,
es muy diferente. {Cémolo planteadis vosotras?
Patty: Siempre pienso endisfrutar cadaminuto
delviaje, incluso cuando voy acompetir. Intento
pasarlo bien dentro delo posible.

Eli: Yo me pregunto, ¢qué experiencias me trae-
ré enlamochila?

Andrea: Me encanta navegar, tanto para com-
petircomo por placer. Por eso me informo sobre
las condiciones del mar delos lugares que visito.

Elmejor destino compitiendo

L:Delos muchoslugares alos que he viajado pa-
ra competir me gusté mucho Asjabad, en Turk-
menistan; no solo por haber ganado el mundial,
sino porque es una ciudad nueva que me sor-
prendio bastante.

P: Para nosotras el viaje mas especial fue a
Dubai. Es un pais dénde lamujer tiene cier-
tas dificultades y no sabiamos cémo iban a
responder ante el padel.

A:Quiza sealamenos exotica, peroamime gus-
tamucho labahia de Cadiz. Es la mejor parana-
vegary competir. Greciatambién es unsitiomuy
especial. Alli,ademas, nos dio tiempo a visitarla
Acropolis, entre otras cosas, porque tuvimos
tiempo libre. ¢Cuando visitais un nuevo pais os
planteais conocerlo?

Los placeres de viajar

P: En un viaje se disfruta mucho mas cuando
vas de turista, sin lugar a dudas. En compe-
ticion vas pensando en lo que vas a hacer en
la pista, no piensas tanto en el lugar de desti-
no. Pero, si me queda tiempo, intento buscar
lanaturaleza, culturay gastronomia. La dife-
rencia cultural me llamamucholaatencion. Y
si hay playa, ya es redondo.

E: Me encanta la cultura y la historia. Es ver-
dad que cuando vamos a un torneo primero nos
centramos en entrenar, descansar, competir...
pero en cuanto termina nos dedicamos a visi-
tar el lugar.

L: Cuando tengo algun dia libre durante la
competicidén,procuro disfrutar del lugar, co-
nozcoasus gentes, lagastronomia, lahistoria,...
Creo que te enriquece como persona.
E:Perotambién es verdad que determinadoslu-
garesnostraenbuenosrecuerdos porqueallihe-
mos vivido cosas bonitas en la competicion.

Viajes soiiados

L: Hay muchos lugares que quiero conocer; pe-
ro el que mas me apetece es Kenia, para hacer
un safari en globo. ;Cual es vuestro lugar sofia-
doal que viajar?

P:Hoy me handicho que voy aviajaraJapén, por
elpadel,yme apetece mucho conocer esacultu-

Lydia Valentin

AndreaTorres

B the travel brand

Patricia Llaguno

coneldeporte
femenino

Elisabet Amatriain
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Fotos: Facundo Pechervsky. Fotos de Lydia Valentin: Victoria Iglesias.
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Lydia Valentin
Ponferrada, 1985

Contansolo15anos
descubrié que laHal-
terofilia era su pasiony
con 15 setraslad6 a Ma-
drid paraentrenaren
elCentrode Alto Ren-
dimiento. Analizando
su palmarés se la pue-
de considerar unade las
mejores deportistas es-
panolas de la historia.
Entrena para participar
en sus cuartos Juegos
Olimpicos en Tokio 2020.

PALMARES

> Halterofilia 75kg

2018y 2017
Campeona Mundial

2018,2017,2015y 2014
Tetracampeona de Europa

Londres 2012

Campeona Olimpica

ra. Fuera de la competicion, ya sabéis, mientras
hayauna playa cristaliname daigual...

E: Yo quiero conocer Egipto. Porque, apartedelo
interesante del pais, es conocer otra civilizacion,
otraformadeentenderlavida.
A:Megustariaviajaralasislas griegas, alas Mal-
divas...oalas playas del Caribe.

Impresindible enlamaleta

P: Por cierto, he de confesar que no sé viajar sin
mis gafasde sol, untraje debafioyunbuenlibro.
E:Enefecto,loslibros siempre van con nosotras.
Nuncafaltanenlamaleta. ¢ Tenéis algun articulo
que siempre viaje con vosotras?

A:Los cascos para escuchar musica.
L:Elmaterial de competir -botas, mallas, ven-
das...- siempre van conmigo. Nuncalas factu-
ro. Perolo que nunca puede faltar en mi equi-
paje es la plancha del pelo.

Rutinas competitivas

P: Es muy importante tener un ritual antes de
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competir. ¢No creéis? Yo procuro estar muy
tranquila, no tener distracciones. Suelo estar
con mi compafiera, con la mente desocupada.
Eso si, no perdono un café solo.

E: Yo también tomo café y luego paso alarutina
fisica, el calentamiento, el contacto con la pista
ylapreparacion mental, enla que te imaginas el
partidoy como quieres jugarlo.

A:Justo antes de competir, mientras preparoel
material, me gusta escuchar musica. Me relaja
mucho y me aisla. Mientras, veo qué viento ha-
ce, las condiciones del mar, etc.

L:Segun lanormativa de halterofilia, me ten-
goque pesar horay media antes de competir.
Y luego comienza el ritual: como, descanso 15
minutos, visualizo lacompeticion, escucho mi
musica favorita, caliento y hago estiramien-
tos. Luego, busco sensaciones para desarro-
llar bien la competicion. Y, paraeso, te tienes
que aislar.

Laescueladel deporte

P: ;A vosotras qué valores os hainculcadoel de-
porte paralavida cotidiana? A mi me ha hecho
mas paciente y flexible; porque, por ejemplo,
siempre quieresjugar bien, pero el diaque note
salenlas cosastienes queamoldarte alo que hay.
E:Yo,ademas, ahadiriarespeto. Respetar otras

the fraé
brand

culturas, respetar atus compaferos, respetary
valorar al contrario, etc.

A: Alempezar tanjoven, viajaba sola (aunque el
entrenador ibaabuscarme al aeropuerto)y eso
tehace masindependiente. Eldeporte me hahe-
chomadurary crecer como persona.

L: Amime haaportado muchisimo. De hecho,
suelo decir que yo no hago deporte sino que
el deporte me ha hecho a mi. Me ha inculca-
do esfuerzo, determinacion, trabajar en equi-
po, etc.

Hacialaigualdad

A:¢Creéis que de algunamaneraestamos contri-
buyendo a que la mujer vaya ocupando el lugar
que nos corresponde en la sociedad?

P:Por supuesto, abase de trabajo y de subir el
nivel. Dedicamos nuestras capacidades al de-
porte que practicamos, para alcanzar un alto
rendimiento y que al espectador le guste se-
guir esadisciplina.

E:Subrayolo que dice Patty. Conla profesionali-
zacion hemoslogrado que se hable simplemente
dedeporteynosele pongael apellido de “feme-
nino”. Ambos son un espectaculo: en el masculi-
no hay potenciay en el femenino técnica. Nos he-
mos ganado el respeto del publico.
L:Yoestoyintentando contribuiraquelas cosas

Patricia Llaguno. Cartagena, 1985

Seinicioenelpadelenelclubque

su padre tiene en La Manga del Mar
Menor. Estudié Marketingy Direccion
de Empresasen EEUU. Es pareja
deportiva de Eli desde hace ocho afos.

Elisabet Amatriain. Logrofo, 1984

Ha estudiado Magisterio de Educacion

Junto a sucompanera Patty es novena
delranking.

PALMARES

> Padel

Actualmente
Parejan®5 del World Padel Tour

2018 y 2016

Campeonas del Mundo de Padel

2013
Parejan®1del World Padel Tour

Comenzé coneltenisy se paso al padel.

Fisicay, actualmente, cursa Psicologia.

seigualen, se normalicen, de una manera natu-
ral. Hombres y mujeres tienen los mismos dere-
chosylas mismas capacidades.

Camino de conocimiento

P: .Y como creéis que una se conoce mejor a si
misma, compitiendo o viajando? Yo creo que
las dos son vias de autoconocimiento intere-
santes. La competicion te lleva a situaciones
impredecibles. Y en los viajes, a veces, pasa
algo parecido.
E:Una cosa que ensefia el deporte es que hay
que preocuparse de aquellas cosas que de-
penden de nosotras. Por ejemplo, como jue-
gaelrival nodepende de mi;yo solo tengo que
preocuparme de hacerlo lo mejor posible... y,
aveces, cuando salimos de viaje, fuera de tu
zona de confort, aprendes a tener paciencia
yatener una actitud lo mas positiva posible.
A:Compitiendo te formas muchisimo; sobre to-
dopsicoldgicamente. Tienes que aprenderare-
lajarte en momentos dificiles con mucho estrés.
Pero también se aprende mucho fueradel agua.
L: Sobre todo te conoces compitiendo. Aun-
que viajando pueden ocurririncidenciasy, en-
tonces, tienes dos caminos: enfadarte o no en-
fadarte. Y te haces mas tranquila, paciente y
tolerante. -
#DeporteempiezaconB
#ConEllas

Andrea Torres
Palma de Mallorca, 2003

Seinicié en elwindsurfing contan
solo nueve anosy, actualmente,

es laséptimaen elranking de RSX.
Estudia 4° de la ESO cientificaen un
colegio especial para deportistas.

PALMARES
>Windsurfing

2019

Campeona de Espafia S19
32 Campeonato Europeo S17
2018

52 Campeonato del Mundo
Campeonade Espaia S17
2017

Campeonade Espafa S17
2016

Campeonade Espana S15
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Picante
La cocinatailandesa
es eminentemente
picante. Un plato
priori inofensi

; degatar uninfie
ﬁlel paladar. L4

Pad Thai |
Uno,d:e,los platos:' ’
estrella del pais.' "'
Mezclaverduras, i,

gambas, polloy |+
fideos. Se'suele ||

aderezarcon; {{ ¢

cacahuetes picades'
yicilantro.;

mejor de la
gastronomia
tailandesa

Viajar es un placer paralos sentidos. En
Tailandia, el gustoy el olfato ofrecen un
festin paralos amantes del buen comer.

{ >

L
Andoni Uria
DIRECTOR PRODUCTO PROPIO
B THE TRAVEL BRAND

Yaowarat
(Bangkok) _
Alcaer latarde, las
calles delbarrio
chino de la capital se
desperezan. El mejor
sitio para probar
la popular comida
callejerade laciudad.

Or Tor Kor
(Bangkok)
Considerado como
uno de los mejores
mercados del mundo,
ademas de productos
frescos ofrece
comida preparada
100% tailandesa.

reyitalizante"™
.. elaborada\ ofis.
| \ gambas, verdurasy
| \numerosas hierbas

| | aromaticas| Ojo,

. '.‘*__-,pgedesermuy
| 1\ picante. s

Insectos
Las propiedades
alimenticias

delos insectos

soh muchas. En
Tailandia es'posible
encontraruna gran

variedad, fritoes.

Festival
vegetariano
(Puket)
Entreel1yel9de
octubre se celebra
este popular festival
vegetariano que
vamasalladelo

meramente culinario.
Ak

'postre clasico
que se encuentra
en buena parte del
sudeste asiatico. El
mango se acompana
dearrozdulcey
leche de coco.
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Mas de 1.100 companieros han
participado enlaencuestade
Cultura Viajera, el proyecto
de Avoris para crear una gran
comunidad de conocimiento
viajero. Algunos de ellos,
ademas, han visto premiada
su participacion.

W voris

REINVENTING TRAVEL

44__

1 gran valor de los profesionales que

forman este grupo es su pasion por

los viajes. Consciente delovaliosode

este activo, Avoris hadesarrollado el
proyecto Cultura Viajera, una plataforma de
generacion de contenidos de calidad para po-
nerlaal servicio de nuestros clientes.

¢Nuestro objetivo? Por un lado, crear va-
lor anadido en el contenido que compartimos
connuestros clientes, através de experiencias
y conocimiento de primeramano por parte de
nuestros trabajadores. Por otro lado, invo-
lucrar a todos los profesionales de este gran
grupo en un proyecto comun del que poder
sentirse orgullosos. Somos muchosy, juntos,
compartimosy compilamos unagran sumade
experiencias que merece la pena poner en co-
mun para poder aprender todos de ellas.

Un éxito comun

Tras el éxito de participacion dela primeraen-
cuesta de Cultura Viajera, queremos agrade-
cerlagenerosidad que han demostrado todos
los participantes. Su colaboracién ha supera-

Viajera
Un sueno
compartido

do con creces las expectativas y el nivel del
contenido compartido es excepcional.

Sehan seleccionado de entre todos los par-
ticipantes las respuestas mas destacadas den-
tro de cinco categorias: mejores consejos, lo
mas Avoris, las mejores fotos, los mejores vi-
deosyun premio especial alamejor encuesta.
Eljurado de profesionales especializados, que
havalorado las candidaturas de manera ané-
nima, quiere destacar el alto nivel de los par-
ticipantes, lo que ha convertido el proceso de
seleccion en una tarea dificil.

A continuacidn, publicamos la lista de los
ganadores. Enhorabuena a todos ellos. Una
vez mas, queremos agradecer la gran acogida
y la participacion tan abrumadora que ha re-
cibido Cultura Viajera. Ya estamos trabajan-
do paracompartir este gran conocimiento que
hemos construido entre todos. —

@

Mas informacion
culturaviajera@avoristravel.com

cultura o o :
Ganadores Cultura Viajera 1°"premio
GRAN PREMIO
Salva Moreno

Bthe travel brand
>Viaje para 2 persona a Keniay Zanzibar

“Lomas unico: los ojos de
unaleona en Masai Mara”

MEJORES VIDEOS

© José MariaParra
Avoris servicios centrales
>Television LG 65 pulgadas
Finlandia.

@ Aaron Amengual
Avoris servicios centrales
>GoPro Hero7

LaPazy Uyuni, en Bolivia.

Poblado nubio en Assuan (Egipto).
|

2°premio

ST— MEJORES FOTOS

© Irene Gonzilez
BCD Travel
>Céamara reflex Canon EOS 200D
Indonesia, templo Gunung
Kawi en Ubud.

O Alberto Pardo
Catai

>2 entradas para el concierto de Ed
Sheeran en Madrid+ estancia
Laguna Glaciar de Jokulsarlon,
Islandia.

2°premio

MEJORES CONSEJOS

@ Patricia Gomez

BCD Travel

>Cenaenrestaurante Azurmendi 3
estrellas Michelin + estancia
“Recorrer el Perito Moreno
antes de la aperturadel parque
paraoir el sonido del Glaciar
rompiéndose”

© Angel Seijas

Catai

>2 entradas para el concierto de Ed
Sheeran en Barcelona + estancia
“Humildad. Es su pais, ellos
deciden como llevarlo”

LO MAS AVORIS

(1] Andrea Comella

Avoris servicios centrales
>Cenaenrestaurante Azurmendi 3
estrellas Michelin + estancia
“Pedir comida enlaIndiasin
entender la carta. {Unaloteria
cadadia!

e Cristina Hermosilla

Catai

>2 entradas para el concierto de Ed
Sheeran en Madrid+ estancia
“Viajamos para generar
sensaciones yrecuerdosy ver
como las personas se emocionan
al viajar es lo mas bonito”
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Maria
Turbica

Managing Director Assistant BCD Travel Spain

BCD Travel es la agencia de viajes especializada en viajes de empresa,
lider a nivel mundial. Con presencia en mas de 108 paises en los 5 continentes.

Apasionada, comprometida, inquieta... Estalicenciada en Sociologia

sostiene que el deporte de equipo puede aportar muchas ensefianzas

alentorno laboral. Tras mas de 20 afios en el sector, busca refugio en
lanaturaleza para afrontar con energialos retos del dia a dia.
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Q THEBESTOFUS

Tienes mas de 20 afios de experiencia en
el sector de los viajes. ¢Como fueron tus
inicios?

Aunque sentia curiosidad por disefio indus-
trial o laparte creativa de la publicidad, al fi-
nal estudié Sociologia. Cuando en 1992 aca-
bélacarrera,comencé atrabajar enrecursos
humanos, pero no me gustaba demasiado
por lo que cambié radicalmente de sector
y me pasé a laindustria quimico farmacéu-
tica, donde estuve un ano hasta que la em-
presa cerré por la deslocalizacidn. Trabaja-
baen el Departamento de Documentaciony
me encanto la experiencia. Tras ello, llamé a
los contactos que habia hecho en el sectorde
los viajesy entré atrabajar enlarecepcionde
Viajes Iberia de Madrid en 1999.

48-

&Te gustaba estudiar?

Nooo, era muy mala estudiante, un zote to-
tal. Las dos unicas asignaturas que aprobaba
siempre eran gimnasia y dibujo. No me inte-
resaba nadalo que me ensefiaban en el cole-
gio, preferia dedicar mi tiempo libre a jugar.
Sin embargo, a partir delos 4.0, he sentido un
mayor interés por los estudios. Ahora tengo
laimpresién de que si estoy preparada para
estudiar.

Supongo que habra cambiado mucho el
sector desde que comenzaste...

iUna barbaridad! Pero no solo hemos mejo-
rado técnicamente, gracias a las nuevas tec-
nologias, sino que el cliente actual nos exige
mucho mas. Yo trabajo en BCD Travel Spain,

que se dedica fundamentalmente alos viajes
de empresa,y tenemos clientes que tienen un
conocimiento muy elevado de aeropuertos,
alojamientos, transportes... y nos obligan a
estar asualtura.

¢Podrias explicar en qué consiste el diaa
dia de tu trabajo?

Basicamente, mi labor es asistir a la direc-
cion de BCD Travel y dar apoyo a toda nues-
trared. Mi principal objetivo es que sudia a
dia sealo mejor posible. Siempre he pensado
que cuanto mejor vivan mis compafieros, me-
jor viviremos todos. BCD Travel gestiona los
viajes de empresa. También tenemos una pe-
quena parte vacacional relacionada con los
empleados de nuestros clientes.

Entuvidapersonal, creo que tienes cierta
querencia por los climas frios.

Mi paraiso esta enlos paises nérdicos. Me fas-
cina su naturaleza. También hay una ciudad,
de la que apenas nadie habla, que me apasio-
na: Lillehammer, en Noruega. Es unalocalidad
en la que me quedo embobada viendo como
entrenan los saltos de esqui. Siempre he esta-
do en verano y no hay nieve, por lo que la pis-
taes de un material sintético de color verde.
También me gusta mucho Rgros, una antigua
localidad minera [declarada Patrimonio de la
Humanidad porla Unesco en1980].

éTe gustaria viajar alli mas a menudo?

Mi suefio siempre ha sido tener una cabafa
en Noruega. De hecho, en el pasado busqué
opciones, pero todas eran demasiado caras.
Meencantael climay el ritmo de vida del pais.
Aunque soy nerviosa, no me gusta que me me-
tan prisa. Alli, por ejemplo, tardas tres horas
en hacer 200 kilémetros, porque la velocidad
media es de 60 kildmetros por hora. Una de
las cosas que mas me gustade Noruega es que
tienenlanaturalezamuyintegradaensudiaa
dia. Dicho esto, he de reconocer que me desa-
gradabastante que cacen ballenas.

Pero has encontrado una cabaiia un poco
mas cerca...

Hace dos afios compré una cabafa en Astu-
rias con una comparniera de trabajo. Tenemos
el Anglirujusto en frente. Aunque pertenece
alconcejode Riosa, estd en medio delanada-
el pueblomas cercano esta atreskilometros-.
Lacasa esta en perfectas condiciones, peroes
muy sencilla. Gracias a una placa solar tene-
mos electricidad y hay una fuente a tres kild-
metros donde cogemos agua en garrafas. De
todas formas, en un futuro me gustaria apro-
vechar el agua de lluvia.

Laidea es reducir nuestro impacto en la
naturaleza, ¢verdad?

Hace unos afnos, por mi cumpleanos, unos
amigos me regalaron un curso de biocons-
truccion en Valencia. En clase éramos 25
alumnos, y aproximadamente 20 eran arqui-
tectosy aparejadores. En cualquier caso, me
encanto esta forma alternativa de edificar
con materiales sostenibles, reciclados y de
bajo costo. Esta forma de pensar precipito

“Eldeporte de
equipo te ensena
aapoyarteen tus
comparneras”

“Los clientes cada
vez tienen mas
conocimientos y
nos exigen mas”

mi busqueda de una cabana para vivir en me-
dio delanaturaleza.

¢Tufamilia es aficionada alanaturaleza?
No, todos son urbanitas. No sé por qué, pero
yo soy muy de campo. Necesito tener el verde
enmivida. Me gustalamontana, el frio, las nu-
bes... Hibernaria de mayo a octubre. En Astu-
rias lanaturaleza es exuberante. Cuando paso
un fin de semanaalli, siempre regreso a Madrid
con sensacion de paz y renovacion.

De tus palabras se deduce que eres una per-
sona concienciadasocialmente. {Donde na-
ce esa preocupacion?

Nace de todo lo que sucede en el mundo, de
pensar que tengo la suerte de haber nacido
donde he nacidoy de tener unavidafacil. Creo
que si cada uno damos un poco, otros reciben
mucho a cambio. Es un deseo de revertir la si-
tuaciony cambiar las cosas que no me gustan.
Siento que tengo que hacer algo fuera de mi
zona de confort, lo que saca a relucir mis mie-
dos —aunque estoy trabajando en como libe-
rarme de ellos-.

En mayo participas junto a otras compa-
neras de trabajo en la Spartan Race de Ma-
drid. ¢Como nace esainiciativa?

B the travel brand esta llevando a cabo una
campana de promociéon del deporte femeni-
no. En febrero, nos comunicaron que iban a
colaborar en la organizacion de la Spartan

Race y nos invitaban a participar [la prueba
se celebra en Los Angeles de San Rafael el 5
de mayo]. Participamos 40 companeras. Pe-
rovamos a hacerlo en grupoy queremos ter-
minar todasjuntas. Este tipo de experiencias
crean un vinculo especial. Somos muy dife-
rentes, pero nos une el compromiso con no-
sotras mismas y con el resto del grupo. Es
un reto increible que afrontaremos con su-
frimiento, agujetas interminables, miedos,
agua, barro, ayudaentre nosotrasy muchas,
muchasrisas.

LaSpartan Race es una carrera de cinco ki-
lIéometros repleta de obstaculos, aguay ba-
rro... ;Como os preparais para superarla?
Tenemos entrenadores que nos dan planes se-
manales parahacer por nuestracuenta. Y, una
vez ala semana, quedamos todas con un mo-
nitor que nos ensefna algunas de las pruebas a
las que nos enfrentaremos durante la carre-
ra, como lanzar jabalina, voltear una rueda de
camion, cargar sacos de 50 libras (22 kilogra-
mos), subir por rampas... También hacemos
entrenamiento fisico convencional: carrera,
cuestas, burpees...

¢Eres deportista?

Soyjugona. Llevojugando en equipos desde
el colegio. Teniamos que elegir un deporte
para aprobar gimnasia: yo elegi balonmano.
Era portera, lo cual me venia muy bien por-
que no me gusta correr. He jugado en pista
hasta los 35 afios y luego he seguido jugan-
doen playahastalos 40. Nome gustael run-
ning, no me gusta el gimnasio... pero me en-
cantajugar. Ahora, por ejemplo, practico el
badminton.

La camaraderia que se crea entre las parti-
cipantes de la carrera, ha modificado c6-
mo os relacionais en el trabajo?

Por supuesto. Antes simplemente se tra-
taba de personas que conocias de vista en
la oficinay ahora se han convertido en bue-
nos companeros. Yo siempre he participa-
doendeportes de equipoylos consideroun
gran aprendizaje para la vida. Te obligan a
ser consciente de tus puntos fuertesy de tus
debilidades y a saber apoyarte en tus com-
pafieras. Y eso se puede aplicar a tu dia a
dialaboral. -
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Pregunta
tus dudas

¢Vuelas con tu mascota? ¢Esquias fuera

de temporada? Si tienes dudas viajeras,
preguntanos a través de las redes
sociales. Estamos para ayudarte.

eg,Puedo viajar con mi mascota
en los aviones de Evelop?

@ Site animas a conocer La-
ponia a bordo de Evelop puedes
viajar con tu perro o gato. Si pe-
samenos de 10 kg, incluido el
transportin, podraviajar en ca-
bina; sino, debera hacerlo en
bodega. Pero antes, debe tener
lareserva confirmada para el
transporte de animales emitida
por la compania.

e Volando con Evelop, ;qué
tasas debo abonar para entraro
salir del pais que visito?

@ Todas nuestras tarifas inclu-
yen las tasas aeroportuarias co-
rrespondientes. No obstante,
en algunos paises existen cier-
tas tasas que se deben abonar
alaentraday/o salida del pais
directamente. A modo orienta-
tivo, aunque puede haber algu-
na diferencia, las tasas que hay
actualmente en vigor son las de
salida de Republica Dominicana
y México.

0,;06mo puedo reservar
asiento con Evelop?

@Através de nuestra pagina
web (evelop.com), puedes reser-
var tu asiento hasta cuatro dias
antes de lasalidadelvuelo.Ala
hora de seleccionarlo, tienes dife-
rentes opciones: asiento normal,
asiento XL o asientos Turista+,
que ademas incluye servicios co-
mo facturacion preferente, men
premiumy un neceser viajero.

30 -

9 ¢Incluyen las reservas con
Leski el equipo de esqui?

@ Elalquiler de equipo com-
pleto de esquiincluye las tablas,
los bastonesy las botas. En nin-
gln caso incluye la ropa ni otros
complementos. Los alquileres
normalmente noincluyen ningin
seguro sobre rotura o pérdida de
material; en caso de desearlo, se
debe solicitar directamente en el
establecimiento donde se ha al-
quilado el material.

QSi hace mal tiempo, ;me
devuelven el dinero del forfait?

e Elimporte del forfait y/o cursi-
llo no es reembolsable nisiquiera
por causa de maltiempo. Tan solo
enalgunas estaciones, en caso de
cierre total, hay derecho a devolu-
cién o un bono para su utilizacion
en otra ocasion, siendo imprescin-
dible que consigas unimpreso de
la estacién/escuela justificando el
cierre de la estaciony el reembol-
so de los servicios. Es conveniente
llevar una fotografia de carnet re-
ciente para el forfait.

9 ¢Estan las excursiones
incluidas en el precio de los
cruceros?

e Salvo indicacién contraria,
las exursiones no estan
incluidas en el precio del
crucero. Debéis contratarlas
desde tierray recomendamos
hacer las que oferta la naviera,
ya que de esta manera seréis
los primeros en desembarcar

para la saliday tenéis lavuelta
al barco garantizada. Conviene
contratarlas con antelacion, ya
que los cupos son pequenosy asi
os asegurais la plaza.

Q Me gustaria viajar al Caribe,
pero quiero unviaje mas
premium ;qué debo reservar?
@ Con lalineade Quelonea
Caribe Premium podemos or-
ganizarunviaje al Caribe que
satisfara a los clientes mas exi-
gentes. Ofrecemos una amplia
seleccion de hoteles de desta-
cable calidad, por su ubicacion,
instalaciones, servicios, etc.;y,
ademas, aportamos unos valo-
res ahadidos como facturacion
express, reserva de asientos o
traslados directos desde el ae-
ropuerto.

QVoyaviajar aDisneyland
Paris, si quiero llevar todas las
comidas incluidas, scuales la
mejor opcion que puedo elegir?

@ Para comery cenaralli, te
recomendamos elegir pension
completa, que incluye el desa-
yuno, lacomiday la cena. De-
bes tener en cuenta que si coges
la opcién Standard tendras a tu
disposicién cinco restaurantes,
sieliges laopcién Plus tendras
méas de 15y con la opcién Pre-
mium podras acceder a mas de
20 restaurantes. Siademas pla-
neas cenar en el hotel, debes sa-
ber que los restaurantes de los
hoteles Disney estan incluidos
dentro de cada plan de comidas.

HABLAMOS
SOBRE

oEstas a punto de realizar
un circuito? No te quedes
con dudas, nosotros
te ayudamos.

(2]

¢Estan incluidos los traslados?

e

Todos nuestros circuitos tienen
incluidos los traslados tanto de
llegada como de salida. Cuando lle-
gues, nuestro transferista estara
esperandote en el hall del aero-
puerto con un cartel de Special
Tours para llevarte a tu hotel. El dia
en el que finalices tu circuito con
nosotros, también te recogeran en
el hotel parallevarte al aeropuerto,
donde cogeras tu vuelo de regreso.

(2]

¢Como puedo reservar
una visita opcional?

(<)

Tenemos un sinfin de visitas op-
cionales a elegir, cuidadosamente
seleccionadas por su interés cul-
tural. Puedes consultar el listado
completo en specialtours.esy en
nuestros folletos. En viaje, nuestros
guias acompanantes te informaran
y asesoraran sobre las visitas opcio-
nales que contemple tu tour. Ellos
resolveran amablemente todas tus
dudasy te ayudaran a elegir lo que
mas se amolde a tus intereses.

(2]

¢Estan los hoteles de mi circuito
en el centro de la ciudad?

©

Disponemos de unalinea de circui-
tos con hoteles ubicados en el centro
delas ciudades. Se trata de lali-
nea City, especialmente pensada
parapoder aprovechar al maximo
el tiempo que pasamos en ciuda-
des como Paris, Roma o Londres.

Manual del buen brasilero

Estas recomendaciones culturales te ayudaran
a captar la esencia del pais suramericano.

3

O oo

Bufo & Spallanzani

imprescindibles  RubemFonseca
e _o o Novela negracon
S1 VlaJaS Q. guinos metalitera-

BRASIL

Musica

Amigos de Spotify,
hemos creado

una playlist con
nuestras cancio-
nes brasilenas
favoritas. ;Unete
alafiesta!

rios escrita por uno
de los méasreputa-
dos autores del pais.

e Pelicula

Estacion Central
de Brasil

Dramade 1988 so-
bre las contradic-
ciones sociales del
pais. Obtuvoun gran
éxito internacional.

e Disco

Construcao

Chico Buarque
Estecléasicode 1971
reinterpreta lamus-
cia popular brasi-
leirabajoun prisma
moderno.

SPOTIFY & BTHE TRAVEL BRAND

Garota De Ipanema
Paula Sergio
Ivete Sangalo
EVA AVolta
Saulo Fernandes
Raiz De Todo Bem
Carlinhos Brown
Tantinho

https://open.

Paula Fernandes
Meu Eu Em Voce
Ara Ketu Psirico

Daniela Mercury
Prefixo Do Verao

Margareth Menezes NEL
Rasta Man SeJoga

Armandinho
Folha De Bananeira

Firme E Forte
Chiclete com Banana
Menina Me Da Seu Amor

spotify.com/playlist/24vRtt7mb5aAghn5X

THEBESTOFUS Q)

y otras propuestas
para tus viajes...

Libros

Manhattan Beach AT

Jennifer Egan =
Salamadra -
Premiada novela de intri- =
gaambientadaen el Nueva i
York de los anos 30y 40. -
Eairique Vila-Matas

Esta brumainsensata Esta bruma Insensata
Enrique Vila-Matas
Seix Barral ok
Simon tiene un peculiar A ‘m
trabajo: buscar citas para

otros escritores.

ANMAfES |
i 4

3

Animales invisibles

Gabi Martinez

Capitan Swing/ Nordica
Antologiailustrada de ani-
males legendarios, extin-
guidosy olvidados. l

o

- g

Correryvivir

I
Emelie Forsberg
geoPlaneta _x e
Inspiradora autobiografia ¥ L~

de lacampeonadel mundo = B .
de skyrunning.

Cine

Yesterday
Comedia

Un joven musico
descubre, atonito,
queesellnico
enelmundoque
recuerda las
cancionesde The
Beatles.

Aladdin
Fantastico

Will Smith
interpretaal genio
delalamparaen
esta adaptacion
conactoresde
carney huesodel
clasicode Disney.
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O BAPART OF AVORIS
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El dia a diade Avoris,
grupo turistico con mas de
85 afios de experiencia
al que pertenece B the
travel brand.

ElA350yel A330 se unen

alaflotade Evelop!
MADRID

Unnuevo A330yel
flamante A350 se han
incorporado alaflota

de Evelop. E1 A350,
el avion mas moderno

y ecoeficiente del
mercado actual, sale
condestino a Cancun
llevando a bordo 432
pasajeros a disfrutar

de unas merecidas

vacaciones.

11:55

12:00

Ciclo de cine Viajero
VARIAS CIUDADES

Delamano de B the travel
brand, este mes de mayo se po-
ne en marchael “Ciclo de cine
viajero, de ciudad en ciudad”
en colaboracion conla Acade-
miade Cine. Diversas ciudades
acogen proyecciones de pe-
liculas patrocinadas por la
marca. Ademas actoresy ac-
trices visitan nuestras tiendas
premium para ofrecer charlas
y encuentros con los clientes.

Il Encuentro
coneldeporte

MADRID
El martes 28 de mayo, alas
19 horas, se celebra en el edi-
ficio Milenium -sede de las
oficinas centrales de Avoris
en Madrid- el Il Encuentro
con el deporte. Deportis-
tas como la haltera olimpica
Lidya Valentin (en la fo-
to),las padelistas Patty y
Elio el influencer Fran
Guzman comparten con no-
sotros sus experiencias.

19:00

20:00

Mad Cool Festival
MADRID

Gracias al patrocinio
de B the travel brand,
nuestros clientes
pueden disfrutar del
festival musical Mad
Cool, que se celebraen
Madrid del11al13 de
junio con grupos tan
relevantes como The
Cure (enlafoto), The
National y Rosalia.

Mucho Viaje
MADRID

Tras lareciente adquision
de Mucho Viaje, nuestra
nueva agencia online, hemos
lanzado la notoria campaina en
medios junto a Mediaset enel
programa Supervivientes con
un concurso en el que participar
te puedellevar al destino de
tus suemnos. Una ambiciosa
campana de television que
nos ayudara areposicionar
lamarcay colocarlaen el
top of mind del mercado.

|
21:00

muchoviaje
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Rumbo
al norte

Gracias a B the travel brand

y MSC Cruceros podras
descubrir el norte de Europaen
un crucero equipado con todas
las comodidades imaginables.

Para todos los paladares

Disfrutadelos tres
restaurantes tematicos o
come algo en el buffet abierto
20 horas al dia. Ademas, te
garantizamos el segundo
turno de cena, mas adaptado
anuestros horarios.

Desplazate sin preocupaciones

Para que no tengas nadade

lo que preocuparte desde

el principio de tu viaje,
tenemos un vuelo exclusivoy
traslados entre el aeropuerto
y el puerto incluidos.

P Todo enundia

Sidecides pasar el diaabordo
no te arrepentiras. MSC Poesia
dispone de piscina, gimnasio,
teatro, musica en vivoy mas

de 20 horas de actividades

de entretenimiento diario.

s L L BN S R

Estamos para ayudarte

¢Alguna duda unavez que
estas en el barco? No hay
problema: disponemos

de un Hospitality Desk.
Ademas, nuestro asesor
exclusivo abordo te ayudara
con cualquier necesidad.
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Los encantos de Copenhague

Embarcamos en el puerto

de Warnemiinde. Gracias a
estaventaja exclusivade

B the travel brand, dispondras
de muchas horas adicionales
paradescubrir los magicos
rincones de Copenhague.
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@ APIEDECALLE

BTHE TRAVEL BRAND XPERIENCE

Un edén para
el viajero
lisboeta

Disefiado como lugar de
inspiraciony encuentro, este
sofisticado espacio llega al
corazon comercial lisboeta

01- Elnuevo espacio
disponede 720
metros cuadrados.
02- Elobjetivoes ser
un punto de encuentro
entreviajeros.

03-Su granvalor
esaunar la tltima
tecnologiay el trato
individualizado.

04- Ellocal cuentacon
dos espacios chill out.

86 -

Enunentorno unico derelacion, informacion,
servicioy cultura viajera, los lisboetas conta-
ran apartir de ahoracon con maximo exponen-
te de nuestro conocimiento y, por encima de
todo, nuestra orientacion absoluta al viajero.
Estaeslaexigente mision de Bthe travel brand
Xperience, un espacio viajero que este mayo
llega al centro de Lisboa. Lanueva flagship sto-
redespliegatodo susaber haceren masde 720
metros cuadrados muy cerca de la Plaza Mar-
qués de Pombal, el enclave que define la mo-
dernidad de la capital de Portugal en un mo-
mento en el que se reivindica como uno de los
destinos europeos mas cosmopolitas.

Su inauguracién es un auténtico revulsi-
vo para el sector de venta de servicios turisti-
cos portugueses. B the travel brand Xperien-
ce estareconocido como uno de los formatos

de tienda de viaje mas innovadores del sector.
Un espacio de inspiracion y descubrimiento.

Experiencias compartidas

De hecho, el verdadero motor del centro es su
equipo humano, ya que los profesionales que
se ponen al frente de este espacio de encuen-
tro son experimentados viajeros. Lafortaleza
de su servicio radica en su capacidad para es-
cuchary conocer al cliente, y luego ofrecer un
conocimiento exclusivo siempre adaptado a
las expectativas con que cada viajero ha pro-
yectado su escapada. Para convertir ese mo-
mento en el mejor delosrecuerdos se ofrece un
escenario abierto a la experiencia. Los agen-
tes deviajes son los encargados de garantizar
lamejor acogida, paralo que cuentan con dos
espacios chill out,donde sentarse arevisar las
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distintas propuestas o simplemente a orde-
nar las prioridades. Pero el escenario princi-
pal es el desk de encuentro con el cliente. En
esta tienda se disefian desde relajadas vaca-
ciones al Caribe, hasta viajes mas especializa-
dos,comolos cruceros. Por supuesto, también
seatiende alos amantes delos grandes viajesy
existe un exclusivo servicio premium, en el que
los disefiadores de experiencias generan mo-
delos de viaje singulares.

Los profesionales
de este espacio
son viajeros
experimentados

Espacio parala cultura viajera

En este escenario también hay espacio dedi-
cado ala cultura viajera. El Forumyla salade
reuniones acogen con comodidad tanto alos
grupos en sus reuniones de preparacion del
viaje como presentaciones o charlas. Y la ex-
perienciacomienzaincluso antes de entraren
tienda, cuando la pantalla gigante de facha-
daatrae lamiradaconinspiradoras propues-
tas que tienen continuidad en los monitores
de interior e incluso en el novedoso sistema
de proyeccidn que se activa cuando se pisa el
suelo interactivo. Y es que desde este mes de
mayo los lisboetas disponen de un punto de
partida privilegiado para ponerse enrutay vi-
vir nuevas experiencias viajeras. -

www.premium.bthetravelbrand.com/pt

Falamos
sobre viagens

El viaje se ha convertido enla
experienciamas gratifican-
te del ailo para millones de
personas, por eso es tan im-
portante disfrutarlo desde

el mismo instante en que
decidimos convertirnos en
viajeros. Y los agentes de

B the travel brand quieren
ser inspiradores desde

ese primer momento. Los
amantes de laaventura,los
sibaritas del exotismo, los ca-
tadores de hoteles y playas,
novios, familias, amigos,
LGTBydemas viajeros tienen
en este espacio unlugar para
dar forma a esos sueiios. Y en
la conversacion con sus profe-
sionales, los mejores aliados
parahacerlo sin limites.

Cadavez
mas cereca

Junto a Lisboa,las ciuda-
des espaiiolas de Madrid,
Barcelonay Palma de Ma-
llorca ya disfrutan de
tiendas B the travel brand
Xperience. Este espacio
modernoYy calido de en-
cuentro entre viajeros va
tejiendo unanuevared de
soporte al viajero pensa-
dapara dar unarespuesta
real alas necesidades del
siglo XXI, que tiene en la
experienciala mayor gra-
tificacion del viaje. Para
estar informado sobre las
novedades puedes acercar-
tealacalle Fontes Pereira
de Mel6 27 (Lisboa), llamar
al +351211 918 700 o escri-
birnos a premium.lisboa@
bthetravelbrand.com
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COMPANEROS DE VIAJE

Laure
Glatron

Dir.2 Marketing & Sales Southern
Europe/ Disneyland Paris

Lamagiade Disneyland
Paris mantiene hechizados
alosviajeros espanoles.
Desde su conocimiento
del sector de los parques
tematicos, Glatron nos
explica el porqué.

TEXTO: Pablo Fernandez

“Franquicias
como Marvel
refuerzan atin
mas el atractivo
del Parque”

58 -

En 2017, Disneyland Paris cumplio 25 aiios.
¢Cual eslareceta paramantener el atracti-
vo entre los visitantes?

La magia de la marca Disney. Los espafioles
son grandes seguidores de nuestra marca.
Siaestole sumas la cercania de Paris, el pri-
mer destino de Europa, nos convierte en un
plan perfecto.

¢Como logra Disneyland Paris acompasar-
se conlos gustos cambiantes delos jovenes?
El parque estd pensado para todo tipo de
edades. Nosotros tenemos los clasicos de
Disney -Mickey, la Bella y la Bestia, Piratas
del Caribe...—, pero también alos Personajes
de nuevas peliculas como Frozen, Star Wars,
Marvel... al final, esto se combina para cap-
tar la atencion de toda la familia.

&Como afecta el fenomeno Marvel alos pla-
nes de desarrollo de la compaiiia?

Todo se complementa. Marvel forma parte
de The Walt Disney Company, por lo que es-
tamos todos alineados. La estrategia es usar
estas franquicias para impulsar el negocio
en su conjunto. Claramente, franquicias co-
mo Marvel y Star Wars refuerzan ain mas el
atractivo del parque. Nos aportan muchas
oportunidades para desarrollar diferentes
experiencias: alojamientos, atracciones, es-
pectaculos...

¢Cuales son los proyectos de Disneyland
Paris amedio plazo?

Tenemos en marchaunainversion de 2.000 mi-
llones de euros para ampliar el Parque. Este
cambio ser irarealizando de forma paulatina.
Dentro de Walt Disney Studios vamos a cons-
truir tres nuevas zonas tematicas dedicadas a
Star Wars, Marvel y Frozen. Se tratara no solo
de un cambio en cuanto al aspecto fisico sino
tambien de la experiencia. En 2020, por ejem-
plo,inauguramos el nuevo Disney’s Hotel New
York, que llevara por nombre The Art of Mar-
vel. Sera el primer alojamiento tematico de los
superhéroes creados por Stan Lee.

éPodria definir al visitante espaiiol tipo?
Son grandes aficionados a todo lo relacionado
con Disneyy quieren disfrutar al maximo de la
experiencia. Contratan paquetes muy comple-
tosy suelen quedarse mas tiempo que los visi-

tantes de otras nacionalidades -una media de
cuatrodiasytres noches-. También es habitual
que viaje toda la familia, incluso los abuelos.

¢Como afectan las nuevas tecnologias al
negocio?

En Espaiia, la gente recurre a las nuevas tec-
nologias parabuscar informacion, peroalaho-
rade comprar siguen apostando mayoritaria-
mente por las agencias de viajes. Al final, los
agentes son nuestros mejores embajadores.

¢{Qué aporta un partner como Avoris?

La colaboracion es muy fluida y estrecha. Es
unarelacion en la que todos ganamos. Tener
un touropereador como Le Plan, dedicado ex-
clusivamente a Disneyland Paris, es un lujo.

¢Qué novedades se encontraran los visi-
tantes del Parque este verano?

Hasta el 16 de junio esta en marcha la nueva
temporadadelos superhéroes Marvel. Y, en-
treel 30 dejunioy el 22 de septiembre, pone-
mos en marcha El festival del Rey Leén y de la
selva, que gira alrededor del nuevo largome-
traje deimagenreal. -
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Si hace unos aiios nacié la generacion del
Baby boom, ahora existe una nueva, la del

Travel Boom. .‘ AN

Una generacion que va mas alla de la edad.
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Los Travel Boomers estamos hechos &
de todas las experiencias que vivimos PRI

viajando. Nos encanta ver caras nuevas, 3
escuchar otros idiomas y probar sabores
desconocidos. e

Y cdmo no, los Travel Boomers somos
los que mejor sabemos viajar. Nadienos
i supera encontrando los me _lgres V|ajes y
~ las mejores ventajas para no parar nunca
de recorrer el mundo.

Asi que si quieres viajar me‘jor;cjue nunca,
solo tienes que seguir nue?@?o—sdaasos.




